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RESUMEN

Introduccién

La equinoterapia se ha consolidado como una alternativa terapéutica eficaz para personas con
diversas discapacidades fisicas, cognitivas y emocionales. Su éxito radica en la interaccion
entre el paciente y el caballo, un vinculo que requiere condiciones dptimas para generar
beneficios significativos en el tratamiento. Sin embargo, uno de los principales desafios que
enfrenta la equinoterapia es la falta de entrenamiento especializado y el manejo inadecuado
de los equinos utilizados en las sesiones.

En muchos casos, los caballos empleados en equinoterapia no han recibido una preparacion
adecuada, lo que puede dar lugar a respuestas impredecibles, estrés animal e incluso
situaciones de riesgo para los pacientes. La falta de criterios especificos para la seleccién de
equinos aptos para terapia contribuye a este problema, ya que se emplean caballos sin una
evaluacion exhaustiva de su temperamento, condicién fisica y adaptabilidad al trabajo
terapéutico.

Objetivo

Analizar la influencia del entrenamiento adecuado de los caballos en la efectividad de la
equinoterapia, comparando el impacto terapéutico y el comportamiento de los equinos
entrenados y no entrenados, con el fin de determinar la importancia de la preparacion equina
en el desarrollo de sesiones terapéuticas exitosas

Metodologia

El disefio metodoldgico fue de tipo no experimental, con un enfoque mixto (cuantitativo—
cualitativo), comparando dos grupos de equinos: uno sometido a cuidados y entrenamiento
especificos para terapia, y otro sin preparacion especializada. Se aplicaron escalas tipo Likert,
listas de cotejo, observacion estructurada y entrevistas semiestructuradas con profesionales
del area.

Resultados

Los resultados obtenidos en la presente investigacion revelan una diferencia significativa en el
comportamiento conductual de los caballos entrenados frente a los no entrenados, en el
contexto de sesiones de equinoterapia. El grupo que recibié entrenamiento estructurado y
cuidados adecuados alcanzé una eficacia promedio del 55,5%, mientras que el grupo control
apenas logré un 8,6%, lo que evidencia una clara mejora asociada al proceso de preparacion.

Estos hallazgos corroboran que el entrenamiento previo del caballo es un factor
determinante para su funcionalidad terapéutica. Tal como lo afirma Martinez (2020), un



equino sin preparacion previa puede generar inseguridad y resistencia durante las sesiones,
afectando tanto al paciente como al terapeuta. En cambio, caballos entrenados son mas
capaces de tolerar estimulos, seguir instrucciones y mantener la calma ante nuevos entornos,
lo cual favorece el desarrollo fluido de la terapia.

Conclusiones

Esta investigacion permitié evidenciar el impacto decisivo que tienen el cuidado basico
adecuado y el entrenamiento especializado sobre el desempeno de los equinos empleados en
contextos de equinoterapia. La comparacién entre dos grupos —uno conformado por animales
con manejo integral y otro sin preparacién especifica— reveld diferencias significativas en
aspectos como bienestar general, estabilidad emocional, tolerancia a estimulos y efectividad
dentro de las sesiones terapéuticas. Los resultados confirmaron que los equinos que reciben
una atencién cuidadosa —alimentacién equilibrada, control veterinario regular y un
entrenamiento progresivo— muestran mayor seguridad, resiliencia y adaptabilidad, lo cual
enriquece y potencia su participacion como co-facilitadores en el proceso terapéutico. Se
recomienda implementar protocolos de bienestar animal, garantizando que la adaptacion de
los caballos sea gradual.
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