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RESUMEN

Introduccion

La pesca representa una de las actividades econdmicas y culturales mds importantes en la ciudad de Ayolas,
departamento de Misiones, Paraguay. Debido a su ubicacidon estratégica a orillas del rio Paran3, esta localidad se
ha constituido como un centro relevante de comercializacién y consumo de pescado fresco, convirtiéndose en
una fuente fundamental de proteinas para la poblacién (Ministerio del Ambiente y Desarrollo Sostenible, 2020).

Sin embargo, junto con los beneficios nutricionales que ofrece, el consumo de pescado también implica ciertos
riesgos sanitarios que, en ocasiones, son desconocidos o subestimados por la comunidad. Uno de los agentes
patégenos de mayor relevancia en la actualidad es Anisakis sp., un parasito que ha adquirido importancia tanto
en salud publica como en seguridad alimentaria debido a su impacto potencial en el ser humano.

Anisakis sp. es un género de nematodos que tienen un ciclo de vida complejo. En estado larval, este parasito
puede alojarse en tejidos y cavidades corporales de peces y cefalépodos, los cuales constituyen el principal
vehiculo de transmisién al ser humano. La infeccion en humanos, conocida como anisakiasis, puede generar
cuadros clinicos que van desde sintomas gastrointestinales leves hasta reacciones alérgicas severas, incluyendo
anafilaxia.

Objetivo

Analizar la influencia del entrenamiento adecuado de los caballos en la efectividad de la equinoterapia,
comparando el impacto terapéutico y el comportamiento de los equinos entrenados y no entrenados, con el fin
de determinar la importancia de la preparacion equina en el desarrollo de sesiones terapéuticas exitosas

Metodologia

La metodologia empleada fue de enfoque cuantitativo y de tipo descriptivo. Se recolectaron 15 muestras de
pescado pertenecientes a diferentes especies: pacu, dorado, mbatd, bagre, boga, surubi y tare’y, seleccionadas
de manera intencional en puntos clave de comercializacién local. Los analisis macroscépicos y microscépicos se
llevaron a cabo en el laboratorio de parasitologia, aplicando técnicas de inspeccidn visual y diseccion detallada
de las cavidades y tejidos musculares, conforme a los protocolos establecidos para la deteccidn de larvas de
Anisakis.

Resultados

El andlisis de las 15 muestras de peces recolectadas, refleja una distribucién diversa entre las especies mas
comunes en la regién. Las especies mas representadas fueron Boga y Dorado, con 3 muestras cada una,
seguidas por Pacu, Bagre, Surubi y Tare’y con 2 muestras cada uno, y, por ultimo, Mbata con una sola muestra.

Ninguna especie presentd presencia de Anisakis sp., por lo tanto, la frecuencia fue nula, y no se pudo
determinar en qué parte del cuerpo del pez se alojan las larvas, dado que no se encontro el pardsito en ninguna
muestra. Sin embargo, estos resultados no descartan la posibilidad de contaminacién futura o estacional.



Conclusiones

No se identificaron larvas compatibles con Anisakis sp. ni en cavidades internas ni en tejidos musculares. El
entorno ecoldgico de Ayolas, caracterizado por aguas cdlidas y la ausencia de mamiferos marinos como
hospedadores definitivos, limita considerablemente el ciclo vital del parasito. Por lo tanto, el riesgo de
anisakiasis asociado al consumo de pescado fresco en Ayolas es actualmente bajo o nulo, al menos segun los
resultados de esta investigacion.
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