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PRESENTACION

Este documentoc es una guia metodolégica para
organizar y estandarizar los proyectos de investigacion de
grado y postgrado en las carreras del area Ciencias de la
Salud de la Universidad Técnica de Comercializacion y
Desarrollo (UTCD).

La normativa Vancouver (del International Committee of
Medical Journal Editors) debe utilizarse para todas las

carreras relacionadas al ambito de la salud.

La normativa incluye pautas relativas tanto a la
redaccion, formato de los manuscritos, contenido,
descripcion de los métodos; asi como para los principios
éticos, derechos e intimidad.

Para claborar este material se recurrié a la ultima
version oficial, actualizada a diciembre del ano 2017. Como
esta normativa es muy dinamica, se recomienda la
permanente consulta de las actualizaciones en su respectivo
sitio en Internet.

Web oficial: http:/ /www.icmje.org

Version en espafiol disponible en:

https:/ /metodo.uab.cat/docs/Requisitos_de_Uniformidad.pdf
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1ESTRUCTURA DE UN TRABAJO DE INVESTIGACION

Los trabajos de investigacién, en cualquier normativa, deben
estar divididos en 3 partes: la inicial, denominada pre-textual, que
corresponde a los datos de identificacion del trabajo (existen elementos
opcionales v obligatorios), que incluye la portada, hoja de rostro, la
ficha catalografica, hoja de aprobacién, dedicatoria, agradecimiento,
resumen en castellano y en lengua extranjera, los listados necesarios y

el indice.

La segunda parte contiene ¢l cuerpo del trabajo, denominada
textual, e incluye la introduccion, el marco teérico, referencial
yconceptual, el marco metodolégico, los resultados y la discusion final

o conclusién seguida de las recomendaciones.

La Ultima parte, denominada pos-textual, contiene las referencias

bibliograficas, los anexos, apéndices y glosario en caso necesario.

En cuanto a la organizacion de cada apartado se deben observar
las indicaciones y modelos segun la normativa a ser utilizada (APA,

ABNT, VANCOUVER).

1.1 ELEMENTOS PRE-TEXTUALES

Las paginas pre-textuales deben contener: Portada, Hoja de
Rostro, Ficha Catalografica, Hoja de Aprobacién, Dedicatoria,
Agradecimiento, Resumen, Abstract, Lista de Figuras, Lista de Tablas,
Lista de graficos, Lista de Abreviaturas y Lista de contenido, segun cada

normativa en particular.
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Resumen/Abstract

Como el préologo del trabajo, el resumen aparece primero en el
texto formando parte de las paginas pre-textuales. Debe realizarse con
una extension aproximada de 350 palabras. Generalmente, en el mismo
se presentan las ideas o motivos gue originaron la investigacion, de
forma ordenada, clara y concisa.

Entre otras informaciones, en ¢l resumen puede presentarse el
objetivo general que se formuld para la investigacion, las bases tedricas
guec sustentaron la misma, las fuentes de informacion y definitivamente
los resultados mas pertinentes y la conclusion que responda a la

pregunta de investigacion.

El resumen debe incorporar las Palabras clave, entre tres
y cinco, que constituyen los ejes tematicos mas relevantes

desarrollados en la investigacion.

En cuanto al formato se presenta en espacio simple, sin
sangria, siguiendo €l modelo presentado de cada normativa en

particular.

El Abstractes el resumen en inglés.

1.2 ELEMENTOS TEXTUALES
Las paginas textuales deben contener el desarrollo de la
investigacion comenzando por la Introduccién, marco teérico, el marco

metodolégico, el analisis de los resultados, la conclusion y las

recomendaciones o sugerencias seglin cada normativa en particular.

i.3 ELEMENTOS POST-TEXTUALES

Las paginas post-textuales contienen las referencias

bibliograficas, el glosario, anexo y apéndice.



2 ASPECTOS FORMALES DEL ESTILO VANCOUVER

La Normativa Vancouver esta basada en el manuscrito de

publicaciéon del International Committee of Medical Journal Editors (N
Engl J. Med 1997; 336:309-315) y se utiliza para los trabajos de

Ciencias de la Salud en la UTCD.

PROCEDIMIENTOS ETICOS

Los trabajos realizados dentro del area de Ciencias de la Salud

deberan ser regidos por principios éticos de acuerdos internacionales.

Se incluiran los permisos para la reproduccion de materiales que

hayan sido anteriormente publicados, asi como para hacer uso de figuras

que pudieran servir para identificar a personas.

Cuadro 1: Orden en la presentacion de trabajos académicos v de investigacion

Preliminares

P.o.rta(.ia o .Ta.pa
Portadilla o Caratula
Ficha Catalografica
Hoja de Aprobaciéon
Dedicatoria
Agradecimiento
Epigrafe

Resumen

Abstract

Tabla de Contenido
Lista deTablas
Lista de Graficos
Lista de figuras

Lista de abreviaturas

Intrbduécién .

Marco tedrico y referencial
Marco Metodologico
Resultados

Discusion y Conclusiones
Recomendaciones
Referencias Bibliograficas
Anexos

Glosario
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2.1 FORMATO

2.1.1 LETRA

Time New Roman, Verdana 0 Arial. El tamafo establecido es de 12

puntos.

2.1.2 PAPEL

Tamano A4 (210 x 297 mm).

El texto se escribe en una sola cara de la hoja, en el anverso
(excepto la ficha catalografica), con interlineado doble, incluida la
pagina del titulo, el resumen, el texto, los agradecimientos, las

referencias, las tablas y las leyendas.
2.1.3 MARGENES

El texto debe estar alineado a la izquierda con margenes de 2,54
cm en la parte superior, inferior, derecha ¢ izquierda de cada pagina. No
se hace diferencia entre un apartado y otro, ni justificar las lineas de
texto a la derecha. Las palabras no seran divididas en silabas al final de

una linea, por tanto no se utilizan guiones para separar las palabras.
2.1.4 UsO DEABREVIATURAS
Se debe utilizar inicamente abreviaturas normalizadas.

Deben evitarse las abreviaturas en el titulo y en el resumen.
Cuando en el texto se emplee por primera vez una abreviatura, €sta
ira precedida del término completo, salvo si se trata de una unidad de

medida comun.
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2.1.5 NUMERACION

Las paginas se enumeraran en orden correlativo, comenzando por
la pagina del titulo. Se escribira el ntimero de pagina, arabigo, en el

angulo superior o inferior derecho.

Cada apartado iniciara en una nueva pagina.

2.1.6 NUMERACION DE DIVISIONES Y SUBDIVISIONES

La numeracion de divisiones y subdivisiones clarifica la
secuencia, importancia e interrelacién existente entre los mismos. Para
la numeracion se utilizan numeros arabigos. Los titulos de las
secciones, hasta el segundo nivel de jerarquia, van en negrita.
Posteriormente, sigue la numeracién correspondiente, pero sin

negritas.
2.1.7 TABLAS
Imprimir cada tabla a doble espacio y en hojas diferentes.

Las tablas deberan ser numeradas correlativamente segun el
orden en el que aparecen por primera vez en el texto y se asignara un
titulo breve a cada una. El nombre de las tablas, cuadros o figuras se
escribe en la parte superior, al margen izquierdo de la tabla, cuadro o

figura.

Cada columna llevara un titulo escueto o abreviado. Todas las
abreviaturas no estandar que se usen en las tablas seran explicadas en
notas a pie de pagina. Para las notas a pie de pagina se utilizaran los
simbolos siguientes, en €l orden que se muestra:

« H, 1 **, &, **, HH, H, y asi sucésivamente.

Eroleg
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Seran identificadas las medidas estadisticas de dispersion tales
como la desviacion estandar y el error estéandar de la media. No seran
utilizadas lineas internas horizontales o verticales en las tablas. Cada

tabia debera ser mencionada en el texto.

Si se utiliza informacion de cualquier fuente, publicada o no, es
preciso obtener permiso de la misma y exXpresar el agradecimiento
correspondiente.

Se deben incorporar solamente las tablas gque scan relevantes

para la compresion del trabgjo.

2.1.8 FIGURAS

Las figuras ({dibujos o fotos sueltas, sin montar o pegar)
normalmente de 127 x 178 mm (5 x 7 pulgadas), deben ser de
tamafios no superiores a 203 x 254 mm (8 x 10 pulgadas).

Las letras, numeros y simbolos seran claros y uniformes en todas
las figuras.
Los titulos vy las ecxplicaciones detalladas se incluiran en las

leyendas de las figuras y no en las mismas ilustraciones.

Las figuras seran numeradas consccutivamente segun Su

primera mencion en eitexto.

Las fotografias tomadas a través de un microscopio deberan tener
indicadores internos de escala. Los simbolos, flechas o letras empleados

en este tipo de fotografias contrastaran claramente con el fondo.

Si se usasen fotografias de personas, scra importante gue ias
mismas no puedan ser identificadas o de lo contrario las fotos deberan

ir acompanadas de un permiso escrito para el uso de las mismas

).

{Proteccidn del Derecho a la Intimidad de los Pacient

e \'nﬁ*!’ﬂ
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2.1.9 EPIGRAFES O PIES DE LAS FIGURAS

Los epigrafes y pies de las figuras iran a doble espacio, en una
pagina aparte, con la numeracién arabiga que corresponda a la figura.
Cuando los simbolos, flechas, numeros, o letras se utilicen para
identificar una o varias partes de las figuras, sera preciso identificar y
explicar el significado de cada una de ellas con claridad en el pieo
epigrafe correspondiente. Se explicara la escala interna y se identificarg

el método de tincién empleado en las fotomicrografias.

2.1.10 NOTA DE PIE DE PAGINA

La nota de pie de pagina es la aclaracion que coloca el autor en el
margen inferior de una pagina, con ¢l objetivo de ampliar,

complementar o desarrollar una idea expresada en el texto.

Si el trabajo contiene un cuerpo bibliografico en la parte final, no
3] P

debe utilizarse €l pie de pagina para las referencias bibliograficas.

2.1.11 UNIDADES DE MEDIDA

Las medidas de longitud, altura, peso, y volumen seran
expresadas en unidades métricas {metros, kilogramos o litros, o sus

multiplos decimales).

Las temperaturas seran indicadas en grados Celsius.

La presién sanguinea se indicard en milimetros de mercurio.

Todos los valores hematicos o bioguimicos seran presentados en
unidades del sistema métrico decimal de acuerdo con el Sistema

Internacional de Unidades (SIU).




Tabla 1: Resumen del formato Vancouver

Tamana del papel | A4, impreso en el anverso de la hoja.

Ficha Impfesa'eh el reverso de la hoja'de Tostro.

catalografica
Ma:gen de la, hn;a Minimo de 2,54 em derecha mqumrda supermr e
. linferior. . S
Tipas de letra Time New Roman Verdana o Arlal El tamano
para el cuerpo establecido es 12 puntos.
del texto
Tipo de letra para 14 puntos para el titulo principal, 12 para fos -
los txtulos = secundarlos hasta eI segunde mvel de Jerarqma van en.
' | negrilla. : -

!’arrafos de texto Se escnbe con una sangna de un tabulador con
interlineado doble.

Titulos | Parala numeracion se utiliza nameros ‘arabigos en ,

. IsecdBncia de 1mportam:1a e mterrelacmn c:n‘frﬂ _v;su}n y

o __|subdivisién. . - = o
Encabezado No lleva.

PR e SR SRR A LS | M
lox tifiiles. |

Interlineado Sin espacioﬁ adicional.

entre parrafos
Alineacién Izquierda. - = -
Fuente para Las letras numeros y mmbolos seran claros \'g umformes

figuras, cuadros |en todas las figuras.
y esquemas

Paginacién  |Se enumera (2 cm margen derecho) a partir de la hoja de

~|rostro con ntimeros arabigos en ei anguk) supermr H
. . anlerior. .
Citas textuales |Hasta 5 lineas. Se escribe dentro del texto, entre
cortas comillas. Referencia al pie de pagina o directamente en la
bibliografia.
Citas textuales | Mayores a 5 lineas se escriben en bloque Interlineado |
extensas | doble, con sangria del margen zzquzerdo y en 1etra :

| tamarfio de 12 puntos. :
Referencms de las Autor/es. Titulo del libro. Edicion. Lugar de pubhcacmn
Citas textuales |Editorial; ano. (Serie).

Las referencias se hacen directamente en la bibliografia,
ubicandose por orden de aparicion.

e w
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Orden en 1a

1. Pre textual

presentacién de
trabajos

1.1 Portada

académicos y de

1.2. Ficha Catalografica

investigacion

1.3. Hoja de aprobacion

1.4. Dedicatoria

1.5. Agradecimien'to

1.6. Resumen

11.7. Abstract

1.8. Lista de Figuras

1.9. Lista de Tablas

1.10. Lista de graficos

1.11. Lista de Abreviaturas

139 Li.st‘a de contenido _

2. Textual

2.1. Introduccion

2.2. Marco tedrico

2.3. Material y Método

2.4. Resultados

2.5. Discusion Final

2.6. Recomendaciones

3. Post-textuales

3.1. Referencias bibliograficas

3.2. Anexos

3.3. Glosario

fw‘F e
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2.2 CONTENIDO

2.2.1 TaPa 0 PORTADA (TAPA DURAj

La tapa debe incluir el nombre de la institucion, facultad y
curso de grado o postgrado, el titulo del trabajo, nombre y apellido del
tesista, ciudad y pais donde se presenta la tesis y el ano de

presentacion a la mesa examinadora.

Nombre de la institucién. Debe identificarse ¢l nombre de la
universidad escribiendo todo en mayuscula, central en tamafio 16 y
negrita. Debajo y con las mismas caracteristicas tipograficas el nombre
de la facultad y por ultimo el nombre de la licenciatura, maestria

odoctorado.

Titulo. Se escribe todo en mayuscula respetando los acentos
segtn las normas de ortografia de la Real Academia Espafiola. El titulo

va centrado, en negrita y tamaiio de letral®6.

El titulo debe sintetizar la idea principal del escrito de una
manera sencilla. Debe ser conciso y reflejar €l tema principal; debe
identificar las variables o los aspectos tedricos de investigacion, asi

como la relacion entre ellos.

No es aceptable como titulo un mero enunciado. Un titulo debe
ser completamente explicativo por si solo. Las abreviaturas deberan ser
evitadas. La extensiéon recomendada para un titulo es de 10 a 12

palabras.

Nombre del autor. Los nombres seran escritos tal cual aparecen
en los documentos de identidad, respetando las mayusculas y

mintsculas. El tamafio de la letra sera 16, y no seran utilizadas

negritas ni cursivas. Debera ir centrado en forma lineal y horizontal

i o,

excluyendo las palabras nombre del autor.
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Ciudad y pais. Al final de la pagina se coloca €l nombre de Ia
ciudad en castellano {Asuncidn), y seguido de una coma el nombre del
pais (Paraguay) respetando las mayusculas y minusculas y las reglas
de acentuacion. Se mantendra el tamario 16, centrado y sin negritas,
siguiendo la misma orientacién, para el ano de la disertacion,

conforme al modelo presentado.

2.2.2 CARATULA

La segunda hoja es la primera en ser numerada. Comienza con
elencabezado o titulo abreviado; el mismo debera aparecer desde €sta
pagina hasta la ultima, seguido del nombre del autor, titulo de la tesis,
razoén de presentacién, nombre del tutor, ciudad, pais y afio

depublicacion.

Encabezado para publicacién. Es un titulo abreviado gque se
imprime en la parte superior de las paginas, en tamafio 12, no lleva
negritas y debera ir alineado a la derecha sin tocar la numeracion de
pagina. El titulo abreviado incorpora las tres o cuatroprimeras palabras
del titulo original, seguidas de tres puntos suspensivos, indicando su

continuidad. Su funcién es identificar el trabajo ante los lectores.

Nombre del autor. Los nombres seran escritos tal cual aparecen
en los documentos de identidad, respetando las mayusculas y
minusculas. El tamafio de la letra sera de 16 puntos, y no seram
utilizadas negritas ni cursivas. Debera ir centrado en forma lineal y

horizontal excluyendo las palabras “nombre del autor”.

Titulo de la tesis. Se escribe todo en mayuscula respetando los
acentos segtin las normas de ortografia de la Real Academia Espafioia;

ira centrado, con letra tamano 16, y ennegrita.

| 799,73
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Razon de presentacion. Se escribe en un parrafo alineado a la
izquierda a 4 cm del margen. Letra tamafio 16, no utiliza negritas ni
cursivas. El texto: “Tesis preparada a la Universidad Técnica de
Comercializacion y Desarrollo como requisito parcial para la obtencién

del titulo de (licenciado, master o doctor) en (por ejemplo: Nutricion.)”

Orientador. Se escribe el nombre del tutor u orientador de ia
tesis respetando las mayGsculas y minusculas en letra tamafio 16 sin
negritas ni cursivas. La forma correcta debe contener la palabra
orientador o tutor segin sea el caso seguido de dos puntos y los titulos

académicos referidos por elprofesional.

Ciudad y amio. Al pie de la pagina se coloca la ciudad en
castellano Asuncién seguido de una coma el pais, Paraguay
respetando las mayusculas y minusculas y las reglas de acentuacion
én tamano 16 centrado y sin negritas, siguiendo la misma

orientacion, el afio de la disertacion.
2.2.3 LA FICHA CATALOGRAFICA

La tercera pagina debe ser impresa en el reverso de la hoja de
rostro. Es la tUnica hoja que tiene este tratamiento y sus datos son

encerrados en un recuadro al pie de la pagina.

La ficha catalografica contiene en forma ordenada tres parrafos a
espacio simple, con un enter de por medio. En el primer parrafo se
colocan: Apellido, Inicial del nombre del autor/a seguidos de un punto
el afnio de la presentacion, punto seguido el Titulo de la tesis en negrita
barra {/) el nombre completo del alumno/a seguido de un punto v la

cantidad de paginas de la tesis con la palabra paginas.

En el segundo parrafo se colocan las palabras indicativas: Nombre

del tutor/a seguido de dos puntos el nombre cowespondiggte respetando

s

mayusculas y minuasculas.



En el tercer parrafo se explica la razén de presentacion dei
trabajo de investigacion bajo la inscripcion “Disertacion académica en
(nombre de la licenciatura, maestria o doctorado) seguido de un
guion medio (-) el nombre abreviado de la universidad y el ano de

defensa de la tesis.

2.2.4 HOJA DE APROBACION

La cuarta pagina contiene el encabezado, nombre el autor
titulo de la tesis, razon y evaluacion, lineas para la firma de la mesa

examinadora, ciudad, pais y ano.

Nombre del autor. Se escriben los nombres tal cual aparecen en
la cédula de identidad respetando las mayisculas y mindsculas, en
tamafio 16, sin negritas ni cursivas, centrado en forma lineal y

horizontal excluyendo las palabras “nombre del autor”.

Titulo de la tesis. Se escribe todo en mayuscula respetando los
acentos segin las normas de ortografia de la Real Academia Espanola,

centrado con letra tamafio 16 ennegrita.

Razén y evaluacién. Se escribe en un parrafo centrado la
sentencia de evaluacién y aprobacion en tamafio 16 sin negritas ni
cursivas bajo el texto: “Esta tesis fue evaluada y aprobada para la
obtencion del titulo de Licenciado/a {master o doctor) en ... por ia
Universidad Técnica de Comercializacion y Desarrollo”, seguido de tres
lineas igualmente centradas con dos enter de distancia entre elias para
dar lugar a la firma y aclaracion de firma de los miembros de la mesa

examinadora.

Ciudad y afio. Al pie de la pagina se coloca la ciudad en
castellano (Asuncién) seguido de una coma el pais (Paraguay)
respetando las mayusculas y minasculas y las reglas de acentuacion,

en tamafio 16, centrado y sin negritas, siguiendo la misma orientacién y
P

o2

el ano de la disertacion.
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2.2.5 DEDICATORIA

18

Se escribe en una hoja nueva al pie de la pagina los nombres de las

personas a quienes se les rinde un homenaje con el trabajo de

investigacion. No se utiliza el titulo de Dedicatoria por lo que se

recomienda comenzar la frase con la frase se dedica este a trabajo a:

El texto debe estar escrito en tamaiio 12, alineado a la izquierda

a 8 cm del margen.

2.2.6 AGRADECIMIENTOS

Se escribe en una pagina nueva, al pie de la misma, alineado a

la derecha en letra tamafo 12, sin negritas ni cursivas.

El agradecimiento se realiza a personas e instituciones que
contribuyeron a la realizacién del trabajo de investigacion. Estas
personas deberan haber prestado su consentimiento para ser
mencionadas. Los autores son responsables de la obtencion de una
autorizacion escrita de las personas cuyo nombre conste en el apartado
de agradecimientos, ya que los lectores podrian inferir su aprobacion a
los datos y a las conclusiones del trabajo.

No se utiliza e! titulo de “agradecimiento” por lo que se

recomienda comenzar con la frase: se agradece por su contribucion

para el desarrollo de esta tesis a:

2.2.7 EPIGRAFE

Es una seccién opcional donde en una pagina nueva los tesistas
colocan la frase que inspira el trabajo. Esta frase debe contener las

referencias pertinentes: apellido del autor y afio de publicacion.

Rl e fe
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La frase se escribe al pie de la pagina, alineada a la derecha, en
letra tamano 12, sin negritas ni cursivas, seguida entre paréntesis del
apellido del autor, en mayusculas, la inicial del nombre del autor y la
fecha de publicacién de la obra de donde se extrajo la frase, todo

entrecomas.

2.2.8 RESUMEN Y PALABRAS CLAVE

El resumen no deberd sobrepasar las 500 palabras. En el mismo
se haran constar los propositos del estudio o investigacion,
procedimientos basicos (selecciéon de los sujetos del estudio o animales
de laboratorio; métodos de observacion y de anélisisj, hallazgos mas
importantes (consignando informacién especifica o datos y su
significacién estadistica siempre gue sea posiblej y las conclusiones
principales.Deberan destacarse las observaciones y aspectos mas

novedosos y relevantes del estudio.

El resumen deberi incorporar las palabras clave (no mas de
cinco, separadas por punto y coma) que ayudaran a la hora de indizar

el trabajo en las bases de datos.
2.2.9 INTRODUCCION

La introduccién debe contener antecedentes que proporcionen
suficiente informacién para situar el problema u objeto de investigacion.
Asimismo, en la misma seran explicadas suficientemente las razones
que justifican la realizacion del trabajo, los elementos que contribuyen
al desarrollo de la ciencia y no se incluiran datos o conclusiones del

trabajo que se esta presentando.

En la introduccién seran incorporados los objetivos (general y

especificos), asi como las hipétesis en los casos necesarios. Asimismo,

19
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2.2.10 MARCOTEOGRICO

El marco tedrico debera presentar de manera pertinente los
antecedentes del tema investigado y debera presentar de manera clara
y logica las principales ideas y conceptos de los autores discutidos.
Dentro de este apartado se debera establecer tna adecuada relacion
entre la revision de materiales y el eje investigado.

La importancia de este capitulo estd dada por la posibilidad de
analizar los resultados a la luz de los documentos seleccionados. Todos

cllos deberan incorporar las referencias de manera adecuada y correcta.

2.2.11 MATERIAL Y METODOS

Se realizara una clara descripcion de:

» La seleccion de los sujetos que intervienen en la investigacion

(pacienteso animales de laboratorio, incluyendo loscontroles).

» Se identificaran la edad, sexo, v otras caracteristicas relevantes de
ias personas gue sean objeto de investigacion. La definicion y
relevancia de la raza y laetnia son ambiguas. Los autores deberan

ser especialmente cuidadosos a la hora de usar estascategorias.

> Se identificaran los métodos y aparatos utilizados (resenando

el nombredel fabricante y su direccion entreparéntesis).

» Los procedimientos utilizados se presentaran con detalles
suficientes comopara permitir a otros profesionales reproducir

lainvestigacion.
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» Se facilitaran las referencias de los métodos, incluidos los métodos
estadisticos, se suministraran referencias y breves descripciones de
los métodos que aunque ya estén publicados no sean muy
conocidos; se describiran los métodos nuevos o sustancialmente
modificados y se daran las razones para utilizarlos,evaluando sus
limitaciones. Se identificaran con precision todos los farmacos y
productos quimicos utilizados, incluyendo los nombres genéricos,

dosis y vias de administracion.

» Los informes sobre ensayos clinicos realizados de forma aleatoria
deberan presentar informacién referente a los principales
elementos del estudio, incluyendo el protocolo ({poblacion
estudiada, intervenciones oexposiciones, resultados y los
fundamentos logicos para la realizacion de los analisis
estadisticos), asignacién de las intervenciones (métodos de
aleatorizacion, asignacién a los grupos de intervencion y control)

v ¢l sistema de enmascaramiento empleadof{ciego}.

> Los autores que envien sus trabajos a revision deberan incluir una
seccion que describa los métodos empleados para localizar,
seleccionar, extractar y sintetizar la informacion. Estos métodos se

deberan resumir también de forma estructurada.
2.2.12 ETica

Cuando se trate de experimentos con seres humanos, hay que indicar si:

> Los procedimientos empleados han respetado o no los criterios
éticos del comité responsable de experimentacién humana {local o
institucional) y la Declaracion de Helsinki de 1975 (version

revisada en1983).




» No se incluiran los nombres de los pacientes, ni sus iniciales, i
los nimeros que les hayan sido asignados en los hospitales,

especialmente si se trata de material ilustrativo.

» Cuando se trate de experimentos con animales, se indicara si se
siguieron o no las recomendaciones de alguna institucién o del
Consejo Nacional de Investigacién para el cuidado y utilizaciéon de
los animales de laboratorio o alguna Ley Nacional sobre el mismo

tema.

2.2.13 ESTADISTICAS

Se describiran los métodoes estadisticos con suficiente detalle:

W

Para permitir a los lectores entender el objeto de estudio
con acceso a la informacion original y para verificar los

resultados.

v

Siempre que sea posible, se cuantificaran y presentaran los
hallazgos con la indicacion apropiada del margen de error o la

fiabilidad (como por ejemplolos intervalos deconfianza).

» Hay que evitar apoyarse Unicamente en las pruebas de

hipé6tesis estadisticas, como el uso de valores "p", puesto que

omite informacién cuantitativa importante.

A4

Hay que justificar la eleccion de los sujetos que participan en la

investigacion y detallar el método de la aleatoriedad.

» Informar sobre las posibles complicaciones de la intervencion,
numero de observaciones, pérdida de sujetos (tales como las

bajas en un ensayo clinicoj.

Mfufd
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» Siempre que sea posible, las referencias sobre el diseno del
estudio y los métodos estadisticos seran de trabajos vigentes
(indicando el numero de las paginas), presentando los originales
dénde se describieron por primera vez. Si se han utilizado

programas informaticos, igualmente se indicaran cuales.

> En la seccién de Métodos se incluira una descripcién general de

los métodos empleados. Cuando los datos se resuman en la
seccion de Resultados, se especificaran los métodos estadisticos
utilizados para analizar los datos. Hay que restringir las tablas y
figuras a aquellas estrictamente necesarias para explicar el
argumento del trabajo y respaldario y usar figuras como
alternativa a las tablas con muchas entradas; no se deben
duplicar los datos en los graficos y tablas. En las estadisticas hay
que evitar la utilizacion de términos como "aleatorio” (que
implicaria un mecanismo de eleccion al azar}, "normal",
"significativo”, "correlaciones" y "muestra", si no es en sentido
estrictamente técnico. Siempre seran definidos los términos

estadisticos, abreviaturas y los simbolos.
2.2.14 RESULTADOS

Dentro del cuerpo del trabajo, las tablas, figuras, y los resultados

deberan ser presentados en un orden légico. No es recomendable
repetir en el texto la informacion de las tablas o figuras; se destacaran

0 resumiran solo las observaciones relevantes.
2.2.15 DISCUSION

En ella se destacaran los aspectos nuevos y relevantes del
estudio, asi como las conclusiones que de ellos se derivan. Hay que
evitar repetir de forma detallada informacion u otro material ya

facilitado en la Introduccién o en el apartado de Resul

e




2.2.16 CONCLUSIONES

Las conclusiones deberan estar vinculadas a los objetivos del
estudio y se evitara realizar afirmaciones no cualificadas y conclusiones
que no estén plenamente respaldadas por los datos. Deberan evitarse
declaraciones sobre los beneficios econémicos y los gastos, a menos que
su trabajo incluya informacion y analisis econdémicos. Asimismo, hay
que evitar reclamar prioridad y aludir a un trabajo que aun no esté
terminado. Se estableceran nuevas hipotesis cuando estén claramente

justificadas.

Presentar en un apartado separado las limitaciones y

recomendaciones.
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2.3 CITAS

2.3.1 CITAS DIRECTAS EN ESTILO VANCOUVER

La cita textual breve, de hasta cinco renglones, s¢
inserta dentro del texto,entre comillas. E! ntmero
correspondiente se coloca al final, después de las comillas y

antes del signo de puntuacién. Por ejemplo:

En cuanto a los disefios de investigacion, los experimentales se dividen en
tres pre-experimentales, cuasi-experimentales y experimentales puros, los primeros
constituyen un “disefio de un solo grupo cuyo grado de control es minimo.
Generalmente es util como un primer acercamiento al problema de investigacion en la

realidad”(21).

Las referencias se hacen directamente en la bibliograiia
ubicandose por orden de aparicién:
21. Autor/es. Titulo del libro. Edicién. Lugar de publicacién: Editorial; afio. {Serie}.
El sistema numérico de referencias utilizado por la
normativa Vancouver es consecutivo, desde el principio dei
trabajo de investigacion hasta el final, y se aplica al final del
documento eliminando otro tipo de referencia bibliografica, por

lo que debe contar con todos los elementos pertinentes.

Este sistema obliga al tesista a repetir los numeros
cuando la obra ha sido citada, incluso con el mismo ntmero de
pagina; de otra forma, debe incorporar un nuevo numero. La
numeracion puede realizarse a través del sistema automético
de Word o con la indicacion de los nameros entre paréntesis al

final de 1a cita.




2.3.2 CITAS DIRECTAS EXTENSAS EN ESTILO

VANCOUVER

En el caso de las normativas Vancouver, que se basa en
los requisitos de uniformidad para los manuscritos de ciencias
médicas, se estila evitar las citas textuales extensas. No
obstarte, ©nn caso dc rcalizarias, igualmemntc deben estar
escritas en blogue, con interlineado simpie.

2.3.3 CITAS INDIRECTAS ER ESTILO VANCOUVER

Para las citas indirectas en el estilo Vancouver se sigue el
sistema de referencia numeérica igual gue en las citas directas,
pero sin la necesidad de colocar el numero de la pagina

consuitada al final de 1a referencia.

2.4 CONSTRUCCION DE LAS REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Las referencias seran numeradas de manera correlativa,
segiin el orden en el que aparecen por primera vez en ¢l texto.
Se identificardin en el texto, tablas y leyendas mediante
nameros arabigos entre paréntesis. Las referencias quc se
citan sélo en las tablas o en las leyendas de las figuras se
numeraran de acuerdo con ¢ orden establecido por la primera
identificacion, dentro del texto de cada tabla o figura.

iy
(] ,f_.r..;
PARDR S




27

2.4.1 ARTICULOS DE REVISTAS

2.4.1.1 Articulo estandar

Autor/es. Titulo del articulo. Abreviatura internacional de ia
revista. Ano; volumen (ntGmero): pagina inicial y final del

articulo.

Diez Jiménez JA, Cienfuegos Marquez M, Suarez Fernandez E.
Ruidos adventicios respiratorios: factores de confusién. Med

Clin (Barc) 1997; 109 (16): 632-634.

Se mencionan seis primeros autores seguidos de la abreviatura
et al. {Nota: National Library of Medicine (NLM}, incluye hasta 25
autores; cuando su numero es mayor cita los primeros 24, luego

el tltimo autor y después etal.).

Mds de seis autores

Martin Cantera C.; Cordoba Garcia R.; Jane Julio C_;
Nebot Adell M.; Galan Herrera S.; Aliaga M. et. al
Med Clin {Barc) 1997; 109 (19): 744-748.

Autor Corporativo

Grupo de Trabajo de la SEPAR. Normativa sobre el manejo de la

hepmotisis amenazante. Arch Bronconeumol 1997; 33: 31-40.

No se indica nombre del autor

Cancer in South Africa [editorial]. S Afr Med J. 1994; 84: 15.
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Articulo en otro idioma distinto del inglés*

Collin JF, Lanwens F. La veinecarotide externe. Rappel
historique des travaux de Paul Launay. Ann Chir Esthet 1997;
42: 291-295.

* Los articulos deben escribirse en su idioma original si la

grafia cs latina.

Suplemento de un volumen

Bonfill X. La medicina basada en Ia evidencia. La Colaboracién

Cochrane. Arch Bronconeumol 1997; 33 Supl 1: 117.

Suplemento de un niimero

Leyha SS. The role of Interferon Alfa in the treatment of
metastatic melanoma. Semin Oncol 1997; 24 (1 Supl 4): 524-
a1,

Parte de un volumen

Ozben T. ;Nacitarhan S. ; Tuncer N. Plasmaand urine sialic
acid in non-insulin dependent diabetes mellitus. Ann Clin
Biochen 1995; 32(Pt3): 303-6.

Parte de un namero

Peter J. B.; Greening A. P.;, Crompton G. K. Glucocorticoid
Resistance in Asthma. Am J Respir Crit Care Med 1995; 152
{6 pt 2}): S12-S142.

Niimero sin volumen

Pastor Duran. X. Informéatica médica y su implantacion
hospitalaria. Todo Hosp 1997; (131): 7-14.
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Sin niimero ni volumen
Browell DA, Lennard TW. Inmunologic status of the cancer
patient and the effects of blood transfusion on antitumor

responses. Curr Opin Gen Surg 1993; 325-33.

Paginacion en nimero romano

Fisher G. A.; Sikic B. L. Drug resistance in clinical oncology
and hematology. Introduction. Hematol Oncol Clin North Am
1995 Abr; 9(2): XI-XIL.

Indicacion del tipo de articulo segiin corresponda
Enzensberger W.; Fischer P. A. Metronome in Parkinson's
disease [carta]. Lancet 1996; 347: 1337.

Clement J.; De Bock R. Hematological complications of
hantavirus nephropathy (HVN) [resumen]. KidneyInt 1992; 42:
1285.

2.4.2 LIBROS Y OTRAS MONOGRAFiAS
Autores individuales

Autor/es. Titulo del libro. Edicién. Lugar de publicacién:
Editorial; afio.

Nota: La primera edicibn no e€s necesario consignarla. La
edicion siempre se pone en nUmeros arabigos y abreviatura: 2°
ed.- 2nd ed. Si la obra estuviera compuesta por mas de un
volumen, se debe citarla a continuacién del titulo del libro:
Vol. 3.

Jiménez C.; Riano D.; Moreno E.; Jabbour N. Avances en
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Editor(es) Compilador{es)

Gallo Vallejo F. J.; Lebn Lopez F, J.; Martinez-Cafiavate Lopez-
Montes J. Tonio Dufiantez J. Editores. Manual del Residente de
Medicina Familiar y Comunitaria. 2* ed.. Madrid: SEMFYC:
1997.

Organizacion como autor y editor
Ministerio de Sanidad y Consumo. Plan de Salud 1995. Madrid:
Ministerio de Sanidad y Consumo; 1995.

Capitulo de libro
Autor/es del capitulo. Titulo del capitulo. En: Director /
Recopilador del libro. Titulo del libro. Edicién. Lugar de

publicacion: Editorial; afio. p. pagina inicial-final del capitulo.

ButiFerret M. Hepatitis virica aguda. En: Rodés Teixidor J, Guardia
Masso J dir. Medicina Interna. Barcelona: Masson; 1997, p. 1520-
1835,

Actas de conferencias

Kimura J.; Shibasaki H. editors.Recent advances in clinical
neurophisiology. Proceedingsof the 10th International Congress of
EMG and Clinical Neurophisiology; 1995 Oct 15- 19; Kyoto,
Japon.Amsterdamni: Elsevier; 1996.

Ponencia presentada a una conferencia
Autor/es de la comunicacién / ponencia. Titulo de la comunicacioén
/ ponencia. En: Titulo oficial del Congreso. Lugar de Publicacién:

Editorial; afio. pagina inicial-final de la comunicacién / ponencia.




Peiré S. Evaluacion comparativa de la eficiencia sanitaria y calidad
hospitalaria mediante perfiles de practica médica. En: Menen R,
Ortun V editores. Politica y gestion sanitaria: la agenda explicita.
Seminario Elementos para una agenda en politica y gestion
sanitaria; Valencia 25-26 de abril de 1996. Barcelona: SG editores;
1996. p.63-78.

Informe cientifico o técnico
Autor/es. Titulo del informe. Lugar de publicacién: Organismos /

Agencia editora; afic. NGmero o seric identificativa del informe.

Organizacion Mundial de la Salud. Factores de riesgo de
enfermedades cardiovasculares: nuevas esferas  de
investigacion. Informe de un Grupo Cientifico de la OMS.

Ginebra: OMS; 1994, Serie de Informes Técnicos: 841.

Tesis Doctoral
Autor. Titulo de la tesis. [Tesis Doctoral]. Lugar de edicién:

Editorial; afic.

Muniz Garcia J. Estudio transversal de los factores de riesgo
cardiovascular en poblacion infantil del medio rural gallego.
[Tesis doctoral]. Santiago: Servicio de Publicaciones e

Intercambio Cientifico, Universidad de Santiago; 1956.

Patente

Qlarsen C. E.; Trip R.; Johnson C. R. inventors; Novoste
Corporation, asignee. Méthods for procedures related to the
electrophisiology of the heart. US patente 5,529,067.1995 Jun
25,




Z2.4.3 OTROS TRABAJOSPUBLICADGS

Articulo de periédico
utor del articulo. Titulo del articulo. Nombre del periédico.

Afio mes dia. Seccion. Pagina (columna).

Material audiovisual
Autor/es. Titulo del video [video] . Lugar de edicidn:
Editorial; afio. Aplicable a todos los soportes
audiovisuales.

Borrel F. La entrevista clinica. Escuchar y preguntar,

[video] Barcelona: Doyma;1997.

Documentos legales
Leyes:
Titulo de la ley. (Nombre del Boletin Oficial, fecha,
ano de publicacion}. Ley aprobada
Ley 31/1995 de 8 de Noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales. {Boletin Oficial del Estado, ntimero 269, de 10-11-
5.
Maps=

Nombre del mapa [tipo de mapa]. Lugar de publicacion: Editorial; afic.

Sada 21-1IV (1 a 8) [mapa topografice]. Madrid: Ministerio de
Gbras Publicas y Urbanismo, Direccion General del Instituto

Geografico Nacional; 1991.
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Biblia
Titulo. Version. Edicién. Lugar de publicacion: Editorial; afio. Libro:

versiculo.

Sagrada Biblia. Traducido de la Vulgata Latina por José
Miguel Petisco. 9* ed..Madrid: Editorial Apostolado de la Prensa;
1964. Sabiduria 18: 5-25.

Diccionarios y obras de consulta
Dorland Diccionario Enciclopédico Ilustrado de Medicina. 282
ed. Madrid: McGraw-Hill, Interamericana; 1997. Difteria; p. 537.

Escritos clasicos
Titulo de la obra: Acto, escena, parrafo. Titulo del libro.

Lugar de publicacion: Editorial; afio.

El Mercader de Venecia: Acto 3, escena primera, parrafo
21-23. Obras Completas de William Shakespeare. Madrid:
Aguilar; 1981.

244 MATERIAL NOPUBLICADO

En prensa

(Nota: NLM prefiere "de proxima aparicidn” porgue no
todos los temas seran impresos). Leshner A. 1. Molecular
mechanisms of cocaine addiction. N Engl J Med. En prensa;

e




Articulo de revista en formato electrénico
Autor. Titulo. Nombre de la revista abreviado [tipo de
soporte] afno [fecha de acceso]; volumen (namero): paginas o

indicador de extension. Disponible en:

Transmission of Hepatitis C Virus infection associated
infusion therapy for hemophilia. MMWR [en linea] 1997 July 4
[fecha de acceso 11 de enero de 2001}; 46 (26). URL disponible
en:
http:/ /www.cdc.gov/mmwr/preview/ mmwrhtmil/00048303.ht

m

Monografia en formato electrénico
Titulo. [Tipo de soporte]. Editores o productores. Edicion. Versién.

Lugar de publicacién: Editorial; afno.

Duane’s Ophthalmology en CD-ROM User Guide. [monografia en
CD-ROM|}.Tasman W, Jaeger E editor. version 2.0. Hagenstown:
Lippincolt-Raven; 1997.

Archivo informatico

Autor. Titulo. [Tipo de soporte]. Version. Lugar: Editorial; afio.

Hemodynamics III: the ups and downs of hemodynamics
{programa de ordenador]. Version 2.2. Orlando (FL):
ComputerizedEducationalSystems; 1993.
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