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PRESENTACION

Este documento representa la continuidad del trabajo que
estd desarrollando la Sede Regional Santani de la UTCD
(Universidad Técnica de Comercializacién y Desarrollo) en
materia de difusién y socializacién de las investigaciones
realizadas en dicha sede; con el apoyo del Decanato de la
Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte, junto a la
Direccién de Investigacion CEI-UTCD. Se exponen los re-
sumenes de cuatro trabajos de investigacién, cada uno de los
cuales aporta nuevos conocimientos en diversos temas; todos
fueron realizados bajo la Coordinacién del Departamento

de Investigacion de la sede y en todos los casos, participaron
alumnos y docentes de la carrera de Enfermeria en el proceso
de recoleccién de datos.

El primer trabajo ha surgido como respuesta a la necesidad de
descubrir las diferentes circunstancias en la que se encuentra
el Adulto Mayor en el Barrio Itay de San Estanislao; se ha
observado la situacién socioeconémica de la poblacién de

65 anos de edad y se ha analizado la evolucién de este grupo
junto a elementos caracteristicos como ingreso, transferencia
intrafamiliares, calidad de vida, riesgo de pobreza y vulnera-
bilidad y otros.

El segundo resumen corresponde a una investigaciéon sobre
el Control Prenatal; identifica los conocimientos que tienen
las gestantes sobre la importancia del Control Prenatal, la
frecuencia de la consulta y las enfermedades prevalentes. La
informacién obtenida permitira realizar actividades de con-
cienciacién a las mujeres, principalmente las relacionadas con
los factores de riesgos referentes al embarazo y al parto.

El tercer resumen indaga el nivel de conocimiento de la
educacion sexual de adolescentes de los diferentes Colegios
Nacionales del Area urbana de San Estanislao, identificando






Cuaderno de Trabajos Académicos 2 - Carrera de Enfemeria UTCD Santan

los factores de riesgo por la falta de una informacién adecua-
da que puedan percibir de sus padres, maestros, familiares,
medios de comunicacién y su propio entorno social.

La importancia de esta investigacién radica en la necesidad
de generar informaciones que puede dar contencién a la
poblacién estudiantil tanto a mujeres como a los varones
de los Colegios Nacionales del drea urbana de la Ciudad de
San Estanislao.

Por ltimo, en el cuarto resumen podemos conocer acerca

de los riesgos del consumo de drogas en adolescentes de los
diferentes Colegios Nacionales del Area urbana de San Esta-
nislao. El interés de esta investigacion se centra en generar
nuevas medidas de prevencion para esta problemaitica social,
mediante la interaccién de procesos de comunicacién e infor-
macién, que les servira a los adolescentes para el desarrollo
de habilidades y destrezas frente al problema de las drogas; de
modo que adquiera una actitud inflexible ante este flagelo.
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INTEGRACION DEL ADULTO MAYOR EN LAS
ACTIVIDADES COMUNITARIAS Y DE SALUD DEL

BARRIO ITAY. SAN ESTANISLAO. SAN PEDRO -
PARAGUAY, 2017

Autora: Dra. Basilisa Cardozo. Departamento de
Investigacion, UTCD Santani

INTRODUCCION

El problema de la ancianidad no reside solo en una definicién, dado a
que el factor predominante no sélo es la edad la que define la anciani-
dad, pues se sabe que existen adultos fisica y psiquicamente deteriora-
dos antes de cumplir los 60 afios, como también existen personas con
mas de 60 anos que se encuentran en 6ptimas condiciones de salud y
mds alin todavia forman parte del drea laboral.

La ancianidad constituye un serio problema de los paises desarrollados
y los que estdn en un emergente subdesarrollo. “A medida que ingresan
a la atencién médica se establece una vulnerabilizacién, producto de

la aparicién de diferentes patologias e incapacidades fisicas y psiquicas
que dificulten el entorno familiar social, lo que se llevaria a pensar, en
crear acciones destinadas a capacitar en actividades pendientes a sensi-
bilizar para asi entregar una esperanza de vida.” (1)

Se ha descubierto, en la actualidad que, la poblacién paraguaya va
perdiendo su estatus de poblacién con estructura joven para conver-
tirse en una poblacién con envejecimiento incipiente al evidenciar,

que el grupo de menores de 15 afios de edad disminuye en proporcién
al tiempo que aumenta considerablemente el grupo constituido por
personas de 60 afios y més.” Existe una preponderante poblacién adulta
mayor femenina (51,7% frente a 48,3% de hombres) fenémeno expli-
cado por la sobre mortalidad masculina y que se traduce en una mayor
esperanza de vida de las mujeres con respecto a los hombres (alrededor
de 4,3afios més para ellas) (2)



Cuaderno de Trabajos Académicos 2 - Carrera de Enfemeria UTCDSantani

El tema de los adultos mayores ha sido estudiado por la Gerontologia, la
ciencia que analiza el proceso de envejecimiento desde los dmbitos biolé-
gico, psicoldgico y social. El aporte de la Gerontologia Social es amplio,
pues permite conocer la dimensién social del envejecimiento de acuerdo
con las diferentes sociedades, culturas y mitos que permiten explicar la
interaccién entre este sector de la poblacién y la sociedad. (3)

La integracion del adulto mayor ya sea como integrante del grupo
bésico de trabajo o, un integrante de las organizaciones comunitarias
, simplemente formar parte de un grupo de personas en igualdad de
condiciones, se ha pensado ser efectivas, pues se pueden adquirir una
mejor adaptacién a todos los cambios y problematicas que implica el
arribo a esta edad.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1.Descripcidén del Problema

En la actualidad, la gerontologia es una disciplina cientifica tendiente a res-
ponder o buscar soluciones a las necesidades sociales. Una necesidad insos-
layable es aquella derivada del proceso del envejecimiento que experimen-
tan las sociedades, analizando profundamente esa necesidad, ha surgido
esta idea de investigar la situacién actual de los adultos mayores del Barrio
Itay de San Estanislao, con la participacién de los estudiantes de la Facultad
de Ciencias de la Salud, de la Carrera de Licenciatura en Enfermeria.

Como se ha mencionado en las declaraciones, de la Segunda Asamblea
Mundial del Envejecimiento realizado en Madrid, Espania del 8 a 12 de
abril del ano 2002 se menciona:” La capacitacion de los proveedores de
servicios de salud y de los profesionales de la salud a iniciar, promover
programas de educacién, formacién para los profesionales de la salud,
servicios sociales con miras a aplicar un enfoque integrado de la salud, el
bienestar de las personas de edad".(4)

Se ha considerado relevante la investigacién, teniendo en cuenta todo lo
mencionado mads arriba, y se presume que hay una necesidad imperiosa
de ampliar las oportunidades educacionales en geriatria y gerontologia
en los estudiantes del area de salud, en el pais, especificamente en el mu-
nicipio y en esta Universidad, para responder a los mds urgente, y muy
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poco valorada que es la Salud Ptblica datos proporcionado por (EPH)
Encuesta Permanente de Hogares (5)

Se ha descubierto, que dentro del municipio solo se dispone de un
departamento dirigido a gestionar el cobro de Derecho a la Pension
Alimentaria para las personas adultas mayores en situacién de pobreza,
que tampoco tiene una cobertura del cien por ciento, datos oficiales de
marzo 2017 (DGPN) dependiente del Ministerio de Hacienda.(6)

Por todo lo mencionado anteriormente, se propone para el futuro,
contar con profesionales formados y no solo capacitados en materia

de atencién a los adultos mayores, con la posibilidad de ampliar la
investigacion, y la docencia en gerontologia en los diferentes contextos
culturales y sociales del municipio de San Estanislao, a los estudiantes de
enfermeria, con la ventaja de ofrecer ala continuidad de estas activida-
des en el marco universitario, sin depender de los cambios de gestiéon
gubernamental.

Se considera importante destacar, que los futuros profesionales de la
Carrera de Enfermeria contard con las capacidades requeridas, mds atn
después de la investigacién para dar cumplimiento a las exigencias ve-
nideras en cuanto a conocimiento e integracion que requiere los adultos
mayores.

OBJETIVOS

3.1 Objetivo General
« Caracterizar la situacién integral del Adulto Mayor en el Barrio Itay.
San Estanislao. San Pedro Paraguay 2017.

3.2 Objetivos Especificos

+ Identificar situacién actual de los adultos mayores en el Barrio Itay. San
Estanislao. San Pedro Paraguay 2017.

+ Conocer el grado de integracién del Adulto Mayor en las actividades
comunitarias.

¢ Determinar las necesidades de integraciéon del Adulto Mayor en las
actividades de salud de los pobladores del Barrio Itay.

11
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JUSTIFICACION

El trabajo de investigacion ha surgido como respuesta, ante la necesidad
de descubrir las diferentes circunstancias en la que se centra el Adulto
Mayor en el Barrio Itay de San Estanislao, se ha observado la situacién
socioecondmica de la poblacién de 65 afos de edad y mds, ademais

se ha analizado la evolucién de este grupo junto a elementos caracte-
risticos como ingreso, transferencia intrafamiliares, calidad de vida,
riesgo de pobreza y vulnerabilidad y otros.

Por todo esto se ha planteado investigar profundamente las condiciones
de vida actuales de la poblacién adulta de la comunidad con la necesidad
de descubrir hechos, de acuerdo a contextos histéricos vividos a lo largo
de su historia entre ellos si estuvieron expuestos a situaciones dificiles
durante un prolongado tiempo de su vida como ser: a una estructura al-
tamente desigual en la distribucién de los ingresos, elevada exclusion so-
cial , baja tasa de cobertura dela seguridad social, asi también limitadas
oportunidades de acceder a la educacién formal, acontecimientos muy
determinante para que en la actualidad una buena cantidad de Adultos
Mayores del mencionado barrio se encuentren con escasas posibilidades
de afrontar los desafios que conllevan una vida con calidad.

METODOLOGIA

Tipo de Estudio

Segun su nivel, el trabajo de investigacién es de nivel descriptivo,
porque se estudia el tema tal cual como se presenta en la actualidad.

Segun su Naturaleza, es una investigacién cuantitativa, porque se uti-
liza preferentemente la informacién de naturaleza cuantitativa, sin que
esto signifique que se excluya los datos cualitativos por complementar o
enriquecer la investigacion.

Segun objeto, el tipo de investigacién, no experimental, porque no se
manipula ninguna variable para estudiar sus reacciones, sino la realidad
existente.

Segun el Periodo y Secuencia: es transversal, porque
se hace un corte en el tiempo aplicando los instrumentos.

12
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Area de Estudio
La investigacién se ha desarrollado en el Barrio Itay, Municipio de San
Estanislao.

Poblacién/Universo
La poblacién se constituye de 30, el total de la poblacién de adultos
mayores del Barrio Itay de San Estanislao.

Muestra
No probabilistico, por conveniencia.

Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

Para la realizacién de la investigacién se utiliza como método la encuesta,
como técnica la entrevista y como instrumento de recoleccién de datos,
el formulario elaborado con preguntas cerradas, dicotémicas y respuesta
de eleccién multiples, de acuerdo a las variables de estudio.

13
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PRINCIPALES HALLAZGOS

Grafico N° 1
Distribuciéon porcentual de los pobladores, segtin actividades de
integracion realizadas actualmente en la comunidad.

N

= Servicios Sociales = Servicios Religiosos = Otros

Fuente: Datos obtenidos por la investigadora
*(n=30)

El 7% participa actualmente en servicios sociales, como activi-
dades de recreacion, a invitacién de familiares cercano o en algun otro
evento que se organiza en la comunidad, el 80% participa en servicios
religiosos porque es el tnico lugar, donde pueden participar sin invitacion,
lo hace por voluntad propia y sus propias creencias, el 13% ya no participa
en ningun evento social solamente comparte momento y actividades en la
casa, o cuando recibe visita de un familiar, segtin como relata, hay mucha
exclusion ya sea de su propia familia o la sociedad misma.

14
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Grafico N°2
Distribucién porcentual de los pobladores, segiin actividades de
integracion de salud en la que ha participado en su comunidad.

-

= Charlas Educativas de prevencion de
enfermedades

= Talleres por parte de algtin organismo de salud
(ONG)

= Actividades organizadas por el Ministerio de salud

= Otros servicios o actividades brindadas por USF

Fuente: Datos obtenidos por la investigadora
*(n=30)

El 10% participa en charlas educativas de prevencién de
enfermedades que casualmente se organiza en la escuela de la comu-
nidad, el 3% en talleres por parte de algtin organismo de salud (ONG)

Ej. Plan Paraguay, el 13% en actividades organizadas por el Ministerio
de Salud cuando reciben visitas para la aplicacién de vacunas, el 7% en
otros servicios o actividades brindadas por USF, la comunidad no cuenta
con la Unidad de Salud Familiar, pero ellos recurren a otra unidad que
especificamente se encuentra en la ciudad y preferentemente por el buen
servicio que ofrece, y el 67% no participa en ningunas actividades de esta
naturaleza, solo en la casa.

15
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Grafico N° 3
Distribucién porcentual de los pobladores, segiin como le gustaria
participar en actividades comunitarias y salud.

'/‘

-

= Como persona activa para ayudar
= Como miembrpo nada mas
= No le interesa por que no se siente (til

= No le gusta por que ya se siente débil

Fuente: Datos obtenidos por la investigadora
*(n=30)

El 26% le gustaria participar como persona activa para ayudar,
tiene voluntad suficiente para brindar ayuda a algunas instituciones de su
comunidad o tal vez fuera de ella, el 17% como miembros nada mas por-
que se siente muy sola y muy abandonada por sus familiares, el 17% no
le interesa, no se siente 1til y al 40% no le gustaria, se siente débil por su
edad y dolencias que padece, situacién que le imposibilita movilizarse.
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Grafico N° 4
Distribuciéon porcentual de los pobladores, segun las actividades
que realiza habitualmente.

-

= Realiza alglin trabajo habitualmente

= Tiene dificultaddes para hacerlo
= No realiza por problemas de salud

Sigue realizando actividades pero con dificultades

Fuente: Datos obtenidos por la investigadora
*(n=30)

El 47 % de los Adultos Mayores siguen realizando trabajos de
forma habitual y lo hace porque no tiene quien le cubra sus necesidades,
17% se considera todavia ttil sigue trabajando, el 23% lo hace de vez en
cuando porque lo necesita, el 17 % ya no realiza sus necesidades son
cubiertas por sus familiares y el 13% hace con muchas dificultades ya sea
por la edad o la enfermedad que padece, pero realiza por las diversas ne-
cesidades que atraviesa no percibe ningun beneficio por parte del estado
ni de sus propios familiares, tampoco la pensién no contributiva.
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Grafico N°5

Distribucién porcentual de los pobladores, segiin como se siente en
su vida.

= Ha sentido que su vida ha sido muy util
= Ha sentido alguna vez que su vida ha sido un fracaso

= otros

Fuente: Datos obtenidos por la investigadora
*(n=30)

El77% ha sentido que su vida ha sido muy util, y sigue, por-
que adn trabaja para mantener a su familia, o sus nietos de cuya crianza
se ha encargado, el 3% ha sentido alguna vez que su vida ha sido un
fracaso porque sus familiares se han alejado de ella, debido a que, ya no
puede realizar ninguna actividad fuera del hogar por los achaques de su
edad y el 20% no responde tal vez se siente avergonzado de exteriorizar
su situacion.
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Grafico N° 6
Distribucién porcentual de los pobladores, segiin como se siente
actualmente.

\

= siente que su vida ya no tiene sentido
= Siente que su cuerpo esta débil, dolorido y enfermo.
= se seinte querido/a por su familia

= otros

Fuente: Datos obtenidos por la investigadora.
*(n=30)

El 10% siente que su vida ya no tiene sentido se siente muy solo,
su salud estd muy deteriorada, el 63% siente que su cuerpo estd débil,
dolorido, enfermo, necesita amor, carifio, afecto para poder sobrellevar,
algunos de ellos, sus familiares por cuestiones econdmica ha migrado
a otro pais en busca de trabajo, reciben visitas de algunos vecinos, que
tampoco le satisface, en el caso de las mujeres, ya no puede sobrellevar las
afloranzas por la ausencia de sus hijos e hijas, y el marido ya fallecido, el
64% se siente querida/o por su familia y el 3% no responde.
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Grafico N°7
Distribucién porcentual de los pobladores, segiin el tipo de proble-
ma que causa dificultad para realizar que habitualmente realizaba.

® Problema fisico  ® Problema social (Discriminacién) = Otros

Fuente: Datos obtenidos por la investigadora.
*(n=30)

El 64% padece de problemas fisicos, dolores articulares, diabe-
tes, hipertension, situacién que dificultad hacer actividades que siempre
hacia, el 3% problemas sociales, siente algun tipo de exclusién en su
comunidad (discriminacién) y el 33% se dedica exclusivamente estar
en la casa, porque sus familiares ya no lo permite hacerlo, son todos
profesionales, ellos se encarga de su cuidado y mantencién.
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Grafico N° 8
Distribucién porcentual de los pobladores, segiin enfermedades o
problemas de salud que lo aqueja actualmente.

= Accidente  ® Porsuedad = Por falta de cuidado Otros

Fuente: Datos obtenidos por la investigadora.
*(n=30)

El 17% a causa de accidentes que padece realizando sus activi-
dades en la casa o fura de ella, el 50% por su edad que le produce muchas
complicaciones por falta de una buena atencién que generalmente no re-
cibe, el 7% por falta de cuidado, se encuentra solo necesita mucha ayuda,
el 26% no recurre a ningun centro asistencial se auto medican o recurren
a médicos naturistas.
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GraficoN° 9
Distribucién porcentual de los pobladores, segiin realizacién de
consultas médicas con profesional sanitario.

= En Hospital = En centro de salud

= En Unidad de Salud Familiar = tratamiento o visita médica

Fuente: Datos obtenidos por la investigadora
*(n=30)

El 73% asiste al hospital cada vez que lo necesita pero no lo
hace con frecuencia, hace en forma esporadica en situaciones ya extre-
ma como cuentan, el 7% a Centro de salud y Unidad de Salud Familiar
que se encuentra en el Barrio Monte Alto y el 13% reciben tratamiento
médico y visita domiciliaria porque tiene familiares que le asiste en su
propia vivienda, o lo realiza en algin Sanatorio Privado de la Ciudad.
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Grafico N° 10
Distribucién porcentual de los pobladores, segin si recibe ayuda
econémica proveniente de algin ente.

&

= Estado = Jubilacién = Penciones no contributivas = Ninguna

Fuente: Datos obtenidos por la investigadora
*(n=30)

El 3% perciben ayuda econémica del estado, el otro 3% por
jubilacién el 47% pensiones no contributivas o de adulto mayor, que por
derecho le corresponde, y el 47% no percibe ninguna ayuda econémica, y
estdn en la espera, esperando el momento que por derecho le correspon-
de, quizds muy pronto.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones: La investigacion realizada sobre el conocimiento geronto-
légico y necesidades de integracion en actividades comunitarias y de salud
del Barrio Itay- San Estanislao 2017 revela los siguientes resultados.

+Con relacién a datos demogrificos, el 37% corresponde al gru-
po etareo de 60 a 70 afos, el 40% de 71 a 80 afos, el 20% de 81 a 90 afios
y el 3% de 91 a mas afios. E1 73% es de sexo femenino y el 27% masculino.

+En cuanto al nivel de escolaridad el 80% corresponde al nivel
primario, el 17% secundario y el 3% Ninguno. En cuanto al estado civil,
el 13% es soltero/a, el 44% es casado/a, el 40% es viudo/ay el 3% es
Divorciado/a.

+La realidad de las personas mayores es muy dificultosa, y més
en este barrio, desoidos muchas veces no solo por la familia, y particular-
mente por las autoridades locales y el Gobierno, que utiliza el término
“adultos mayores” en los discursos, pero que en la prictica no resuelve
ningtn tema de fondo.

+El sistema de salud es el mejor ejemplo de vulneracién de los
derechos, siendo que tiene a su cargo la responsabilidad de aplicar la Ley,
tienen que hacer largas esperas desde muy tempranas horas, para ser
atendidos en el Hospital Distrital de la Ciudad, las personas que estdn en
cama nunca recibe visitas de ningin médico, tampoco cuenta con la
Unidad de Salud de la Familia.

+No hay medicamentos suficientes, no existen medicamentos
geridtricos, ni existe un Hospital Geriatrico en el Ministerio de Salud,
ni existen condiciones de accesibilidad en la mayoria de los centros de
atencién, cuando consiguen algunas recetas muchas veces no pueden
comprar los medicamentos, vive de oraciones y de la solidaridad de
algunos hijos, parientes o vecinos, sobre todo en los cordones de pobreza
, donde cada vez son mis los que viven solos, porque los hijos y familia-
res se van a las ciudades a tentar suerte, porque no hay condiciones de
trabajo en las areas rurales.
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+Solo el 3% de las personas mayores encuestada se ha jubilado,
porque en la mayoria de los casos no tiene formacién académica sufi-
ciente para acceder a algun cargo unos 47% de la poblacién encuestada,
percibe la pensién del Adulto Mayor, el resto en la espera.

+Los Adultos Mayores requiere, el apoyo que se les debe brin-
dar, no debe ser sélo instrumental, en cuanto a bienes y servicios, sino
que por el contrario, debe ser cada vez mas afectivo, de modo tal que
permita enfrentar de mejor forma las pérdidas y problemas de esta etapa
de la vida.

Recomendaciones

Necesidades de los Adulto Mayores para los familiares.

+Es importante el apoyo afectivo que deben brindar sus fami-
liares, vale decir, visitarlos permanentemente, escucharlos con atencién,
ser atentos, cordiales y demostrar preocupacién por su estado actual.

+La familia continta siendo una fuente importante de gratificacio-
nes, siendo fundamental que se generen instancias de encuentro entre ellos.

+En caso de no tener familia, los apoderados o personas que
asumen esta responsabilidad, deben ser formados respecto a la importan-
cia de apoyarlos afectivamente, ya que de esa manera estdn supliendo el
soporte familiar del que carecen.

A las Instituciones Publicas o Privadas

+Los Adultos Mayores requiere de una buena atencién en las
instituciones publicas o privadas, por donde concurre para satisfacer
sus necesidades.

+Se solicita, que los talleres, actividades o tareas sean planifi-

cadas acorde a sus intereses por lo menos el 40% y en sus comunidades,
por lo menos esporddicamente, donde puedan participar
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Al Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social.
+ Crear espacio exclusivamente para ellos, para recibir la aten-
cién sin tener que formar filas y someterse a una larga espera.

+ Habilitar la USF en el Barrios para que puedan tener acceso
mas rapido en caso de urgencia.

+ Los pacientes postrados en cama puedan recibir asistencia en
sus hogares, cada vez que lo necesite.

+ Gestionar medicamentos geridtricos para cuando reciben
atenciéon médica puedan obtener medicamentos.

A las autoridades en General
+ No jugar por sus sentimientos, ellos merecen una atencién digna.

+ No utilizar como instrumento de campafias publicitaria en
épocas de elecciones.

« Hacer cumplir la ley que por derecho le corresponde.

A la Universidad Técnica de Comercializaciéon y Desarrollo

« Ofrecer capacitacién permanente a los estudiantes en el drea
para ofrecer servicios especiales para los Adultos Mayores que en la
mayoria de los casos no lo reciben.

+ Seguir con la investigacién para ir descubriendo mads necesi-
dades y carencias en cuanto a lo que requiere el Adulto Mayor.

+ Seguir con el trabajo en equipo y afianzar las relaciones inter
- institucionales para dar respuestas a los sectores mas vulnerables de la

poblacién.

+ Seguir promocionando la cultura investigativa de los docen-
tes, y alumnos en general.
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CONOCIMIENTO DE LA IMPORTANCIA DEL CONTROL
PRENATAL SEGUN MUJERES EMBARAZADAS QUE

ACUDEN AL SERVICIO DEL HOSPITAL DISTRITAL SAN
ESTANISLAO

Autora: Lic. Carolina Elizabeth Caballero Fernandez

RESUMEN

Esta investigacion trata sobre el Control Prenatal en mujeres embara-
zadas que acuden al servicio del Hospital Distrital de San Estanislao.

El disefio escogido fue el descriptivo de seccién transversal sobre una po-
blacién de 30 mujeres embarazadas. Las variables fueron la edad, conoci-
mientos que tienen las gestantes sobre la importancia del Control Prenatal,
la frecuencia de la consulta y las enfermedades prevalentes. Las mismas
fueron medidas por cuestionario dirigido a la poblacién de estudio.

La investigacién sirvi6 para obtener informaciones para promover

actividades de formacién a las mujeres, principalmente las relacionadas
con los factores de riesgos referentes al embarazo y al parto.
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NTRODUCCION

La atencién Prenatal es el conjunto de acciones de salud que reciben

las gestantes en nuestro pais a través del Sistema Nacional de Salud, y
tiene la cobertura mas ancha de esa pirimide en la atencién primaria
de salud (médicos y enfermeras de la familia). Su propésito es lograr
una 6ptima atencién en salud para todas las gestantes, y que permita
obtener un recién nacido vivo, sano, de buen peso y sin complicaciones
maternas.

Para salvar las vidas de los nifios y nifias tenemos que abordar la salud
de sus madres. Las tasas de mortalidad derivadas de la maternidad son
un reflejo de la eficacia general de los sistemas de salud. Es clave el
acceso de las mujeres y sus hijos a servicios esenciales oportunos en el
hogar, en la comunidad y en los establecimientos de salud. Salvar las
vidas de las madres y de sus recién nacidos exige mds que una inter-
vencién simplemente médica: requiere un entorno que promueva los
derechos de la mujer y del nifo.

Las tasas de mortalidad materna presentan variaciones importantes
entre regiones. Segtiin el MSP y BS las causas de muertes maternas

en Paraguay estdn relacionadas con barreras de acceso a los servicios
de salud, registrindose una demora en la llegada al servicio de 46%,
deficiencia resolutiva de los servicios 23% y 31% restante mueren en su
domicilio sin asistencia.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel Mundial en el 2016, unas 303 000 mujeres fallecieron por causas
relacionadas con el embarazo, 2,7 millones de nifios fallecieron duran-
te los primeros 28 dias de vida y la cifra de mortinatos alcanzé los 2,6
millones. La atencidn sanitaria de calidad durante el embarazo y el parto
puede prevenir muchas de esas muertes; sin embargo, a nivel mundial
solo el 64% de mujeres reciben atencién prenatal cuatro o mds veces a lo
largo de su embarazo.

En Latino América y el Caribe se estima que alrededor de 1 millén de
gestantes no tienen acceso a la atencién del parto por personal calificado,
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y que aproximadamente 744 mil mujeres no tienen ningun control del
embarazo. Por esta situacién, mds de 20,000 madres mueren durante el
embarazo y el parto, y mas de 200,000 recién nacidos mueren en los 28
dias seguidos al nacimiento.

En Paraguay, la Salud Materna, si bien se han presentado avances, el
embarazo sigue presentando riesgos para la vida de las mujeres. Cada
mes mueren cerca de 10 mujeres por causas relacionadas con el parto, en
su mayoria prevenibles. El pais ha avanzado en los tltimos afios. Entre el
2002 y 2006, la tasa de mortalidad materna ha disminuido en una tercera
parte. Sin embargo, la mortalidad sigue siendo superior a la de los paises
del Mercosur.

Asi mismo en cuanto a la Salud Neonatal, la mortalidad en los primeros
28 dias y antes del afio ha permanecido casi sin variaciones desde 1995.
En el pais, mueren 9 nifios menores de 5 afios por dia, 3.200 al afio. Casi
la mitad de las muertes de estos ninos ocurren durante los primeros 28
dias de vida, por causas relacionadas con el parto y prevenibles en su
mayoria.

Por todo lo expuesto, este trabajo tiene como pregunta de investigacion,

¢Cudl es el conocimiento de las mujeres que acuden al Hospital Distrital
San Estanislao sobre Atencién Prenatal?

OBIJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Describir la opinién de las mujeres que acuden al servicio del Hospital
Distrital San Estanislao sobre la importancia del Control Prenatal de
enero a junio afio 2018

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Identificar los datos socio demogréficos de las mujeres

- Conocer la opinién de las mujeres sobre la importancia del con-
trol prenatal

- Proporcionar informacién oportuna y adecuada sobre el Control Prenatal
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JUSTIFICACION

Mais de 500.000 mujeres mueren al afio por causas relativas al embarazo
y el parto, casi 4 millones de bebes mueren durante los primeros 28 dias
de vida .Los progresos en la salud materna y neonatal siguen siendo
lentos .las tasas de mortalidad derivadas dela maternidad son un reflejo
de la eficacia general de los sistema de salud .las mujeres en los paises en
desarrollo tiene 300 veces mads posibilidad de morir en el embarazo y
parto que las mujeres que viven en el mundo industrializado.

Para avanzar en la vida las mujeres y sus hijos deben tener acceso a
esenciales oportunos en el hogar, en la comunidad y en los estableci-
mientos de salud.

El presente trabajo se plantea con la finalidad de obtener informaciones
relevantes sobre la opinidn de las mujeres que acuden al servicio sobre

la importancia del control prenatal, informacién que nos servird para
aportar de alguna manera en la promocién de este servicio y bridar el
acceso a més mujeres de la zona. De la misma forma la realizacién de este
trabajo de investigacion nos permitird obtener el titulo de Licenciatura
en Enfermeria.

DISENO METODOLOGICO

Tipo de estudio: descriptivo, de corte transversal y enfoque cuantitativo.

Poblacién

El drea de estudio comprende a las usuarias del servicio de control pre-
natal del Hospital Distrital San Estanislao, San Pedro - Paraguay ubicado
en el casco urbano de la ciudad. El Hospital cuenta con los servicios de:
Urgencias, Pediatria, Ginecologia, Cirugia, internacién y otros servicios
como vacunacién, planificacién, consultorio, etc.

Muestra

La muestra estuvo constituida por 30 mujeres que acuden al servicio de
control prenatal del Hospital Distrital de San Estanislao. Se trata de un
muestreo no probabilistico, por conveniencia.
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Recolecciéon de datos

Para la realizacion de la investigacién se utilizo como método la encuesta,
como técnica la entrevista y como instrumento de recoleccién de datos, el
formulario elaborado con preguntas dicotémicas y de eleccién muiltiple.

ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Grafico N° 1
Segun tu opinidn, ;Qué es la atencion prenatal?

0% M La atencion prenatal es un
conjunto de acciones
asistenciales que se
concretan en entrevistas o
visitas programadas con el
equipo de salud y la
embarazada a fin de
controlar la evolucién del
embarazo

M La atencidn prenatal se da
cuando la mujer acude al
puesto de salud después
del nacimiento de su bebe.

El 100% de las mujeres encuestadas responden que la atencién prenatal
son entrevistas concretadasy programadas en los centro de salud, para
controlar la evolucién del embarazo.
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Grafico N°2
¢Con cuantos meses de embarazo acudiste por primera vez para
tu consulta?

® Primer mes del embarazo

m Segundo mes del embarazo

= Despues del cuarto mes del
embarazo

El 57% de las madres embarazadas ha concurrido a un centro asistencial al
segundo mes de su embarazo, el 36% responde que lo hace al primer mes
de su embarazo, y el 7% lo hace al cumplir el cuarto mes de su embarazo.

Grafico N° 3
¢Cuantas veces has consultado?

B Una vez
m Dos veces

¥ Mas de dos veces

En cuanto a la cantidad de consultas realizadas durante el embarazo el
80% de las encuestadas responden que han hecho en més de dos veces,
el 10° % responde que ha hecho solamente dos veces, el otro . 10% ha
hecho solo una vez.
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Grafico N° 4
¢JPara qué sirve el control prenatal?

M Para evitar complicaciones

M Para tener controlado la
gestacion

® Para teenr una fecha probable
de parto

El 77% de las encuestadas responde que sirve para evitar complicaciones
durante el embarazo, el 17% responde para saber la fecha probable del
parto, y el 6% responde para tener control sobre la gestacién.

Grafico N°5
¢Cual es la importancia del control prenatal?

M Preparar a la madre para el
parto

M Detectar problemas de salud

™ Prevenir, orientar y disminuir
los factores de riesgo

El 53% de las encuestadas ha respondido que es tan importante realizar
el control para orientar a las madres sobre la prevencién, disminucién
de factores de riesgos, el 27% para preparar a las madres para el parto, el
20% para detectar posibles problemas de salud y evitar complicaciones.
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GraficoN° 6
¢Qué recomendaciones recibes en las consultas?

® Alimentarse adecuadamente
® Tomar Vitaminas

¥ Controlar la presion arterial

En un 60% respondieron que las embarazadas deben alimentarse adecuada-
mente para que el bebé se desarrolle, el 33% deben tomar vitaminas necesa-
rias, y el 7% debe realizar controles constantemente de su presion arterial.

GraficoN°7
;Seguis las recomendaciones del profesional?

0%

uSi

ENo

El resultado de la encuesta revela en un 100% que deben seguir las reco-
mendaciones del profesional tratante para evitar posibles complicaciones
durante el parto de ella y del bebé.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSION
Al finalizar este trabajo de investigacion se llegd a las siguientes conclusiones.

La Atencién Prenatal es una de las vias mas importantes que las mujeres
embrazadas deben hacer para salvar sus vidas y las del bebé. Los contro-
les prenatales periddicos, oportunos y de calidad son primordiales para
prevenir cualquier tipo de complicacién durante la etapa de gestacién.

Con la charla educativa realizada a las mujeres gestantes que acuden al
Hospital Distrital de San Estanislao podemos afirmar que quedaron muy
conscientes de la importancia de hacer los controles prenatales lo mads
antes posible en el embarazo para que de ésta manera podamos tener un
embarazo saludable y llegar a un término feliz. También es importante
destacar que el cuidado del embarazo involucra a toda la familia y no
sélo a la embarazada.

Con este trabajo de investigacién se pudo concienciar y educar a varias
mujeres sobre la importancia del Control Prenatal para prevenir compli-
caciones durante el embarazo.

RECOMENDACIONES
A las mujeres embarazadas

- Evitar el consumo de tabaco, bebidas alcohdlicas y otras dro-
gas que perjudican la salud de la madre y del bebé.

- Asistir periédicamente al control prenatal, siguiendo las reco-
mendaciones del médico o ginecdlogo, cuidando especialmente el peso y
la presién arterial.

- Consumir solamente los medicamentos indicados por el médico.

- Mantener una alimentacidn rica en frutas, verduras, huevo,
leche y carne.

- Disminuir el consumo de sal y aztcar. Evitar en lo posible las
comidas con mucha grasa.
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- No exponerse a ningun tipo de radiografia durante el embara-
z0, excepto por indicacién médica.

- Es muy importante realizar el PAP (Papanicolaou) y las prue-
bas para detectar infecciones de transmision sexual: VDRL, para sifilis y
VIH por lo menos dos veces durante el embarazo.

- Proceder a la vacunacién antitetanica para evitar el tétano
neonatal y la vacuna TDPA para protegerse de enfermedades como la tos

ferina en el bebé.

- Acudir inmediatamente al centro hospitalario ante cualquier
sintoma de alarma para evitar complicaciones durante el embarazo.
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EDUCACION SEXUAL Y FACTORES DE RIESGOS EN
ESTUDIANTES DEL TERCER CICLO DE LA EDUCACION

BASICA EN COLEGIOS NACIONALES DE SAN
ESTANISLAO ANO 2018

Autora: Dra. Basilisa Cardozo. Departamento de Investiga-
cion. Sede Regional Santani

INTRODUCCION

La educacién sexual es una preocupacién a nivel mundial que afecta
tanto a paises muy desarrollados como a los que tienen bajos desarro-
llos, tiene gran impacto en las vidas adolescentes, en especial en térmi-
nos sociales, econémico, econémicos, educativos y de salud. (1)

En América Latina en materia de sexualidad integral ha sido favo-
rable desde la adopcién de la Declaracién Ministerial, “Prevenir con
Educacién” del 2008, los gobiernos se han vuelto mas permeables a las
necesidades de los jovenes en materia de informacién y servicios de
salud sexual y reproductiva. (2)

En el 2012, el gobierno de El Salvador y su Asamblea Legislativa ele-
varon la salud de los j6venes como prioridad al aprobar la Ley Gene-
ral de la Juventud, que reconoce y garantiza el derecho a recibir una
educacién sexual integral. Esta ley reconoce que es responsabilidad del
gobierno de formular politica y conducir las acciones responsables de
afirmar el derecho de los jévenes a recibir informacién sobre su salud
sexual y reproductiva. (2)

En Guatemala como resultado de sus esfuerzos, los ministros de salud y
de educacién reafirmaron en el 2013 su compromiso de trabajar juntos
para asegurar que los objetivos de la Declaracién Ministerial sean
alcanzados. (2)
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En mayo de 2012, Costa Rica adopté un programa nacional sobre
sexualidad por primera vez en su historia. El programa desarrolla la se-
xualidad humana de manera integral, e incluye médulos sobre derechos
humanos e igualdad de género (2)

En el 2006, el gobierno de Pertd enmendd el Cédigo Penal con la inten-
cién de endurecer su postura contra el abuso de menores por adultos.
Pero la ley también criminalizaba la actividad sexual de los adoles-
centes —con o sin consentimiento previo—y la amenaza de severas
sanciones penales tuvo un impacto negativo en la salud y el bienestar
de la juventud. Luego que grupos de la sociedad civil presentaran una
accién legal desafiando la constitucionalidad de la enmienda, la Corte
Constitucional Peruana despenaliz6 la actividad sexual consensuada
entre adolescentes en el 2013. Esto fue un gran avance para eliminar
las barreras que los jovenes enfrentan al acceder a una educacién sexual
integral y a los servicios de salud sexual y reproductiva. (2)

En Ecuador la falta de uso de anticonceptivos en la juventud ecuatoriana
contribuye a que una en cinco adolescentes mujeres se embaracen por

lo menos una vez. A través del esfuerzo coordinado y la participacion de
la gente joven, socio local CEPAM contribuy6 en el 2012 a la aproba-
cién de la Ley Orgénica de Educacién Intercultural. Esta ley reconoce el
derecho de las personas jovenes a recibir una educacién sexual integral
como parte de sus derechos sexuales y reproductivos enmarcados en la
Constitucién del pais. También requiere que toda escuela publica provea
una educacién sexual integral, y la implementacién de una nueva estra-
tegia nacional sobre planificacién familiar que incorpora los derechos
sexuales de los adolescentes y asegura el acceso a servicios amistosos de
salud sexual y reproductiva para los jovenes. (2)

En Paraguay tras el fracaso del Marco Rector para la Educacién, el
Ministerio de Educacién apuesta a una nueva estrategia desde el
Ministerio de Educacién y Ciencias, explicd que ahora se trabaja la
educacién sexual desde los adultos. “En realidad, somos los adultos los
que tenemos problemas con la tematica de la sexualidad: adultos como
padres, adultos como educadores, adultos como miembros de la comu-
nidad educativo. El trabajo inicialmente es trabajar con los padres, los
educadores y formar espacios de confianza’, (3)
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Se ha revelado resultados del estudio de fecundidad y maternidad, pre-
sentado por el Ministerio de Salud y Naciones Unidas, el Paraguay es

el segundo pais del Cono Sur con mds embarazos de adolescentes. De
cada 100 gestantes, 20 son de entre 15 y 19 afios y una de las nifas tie-
ne incluso menos de 15 anos. Datos sefialan que la situacién de pobreza
duplica el riesgo de embarazo a edades cada vez mas tempranas (4)

Por eso se ha enfatizado desde el Ministerio de Salud sobre la impor-
tancia de brindar educacién sexual y reproductiva tanto a mujeres
como a los varones desde los hogares y las instituciones educativas.
“No incentivar al inicio precoz de las relaciones sexuales, mds bien que
se tenga el conocimiento adecuado para que con responsabilidad pue-
dan manejarse en este dmbito, también se ha recalcado que el embarazo
en una adolescente constituye un riesgo para su salud, puesto que su
cuerpo atn no estd preparado para albergar a un bebe” (5)

En el departamento de San Pedro datos proporcionado por el Hospital
Distrital de San Estanislao desde el drea de estadistica durante estos
tres afios se ha atendido a un total de 623 nifias madre en consultorio
de maternidad y obstetricia, responsable de esta drea revela que cada
vez mas la cifra va en aumento por la cantidad de nifias adolescentes
que acuden en el hospital a solicitar el servicio. Pero lo mds preocupan-
te del tema es que no existen datos estadisticos sobre los varones con
posible tratamiento a consecuencia de esta practica. (6)

El presente trabajo de investigacién analiza el nivel de conocimiento
de la educacién sexual de adolescentes de los diferentes Colegios
Nacionales del Area urbana de San Estanislao, los factores de riesgos
por la falta de una informacién adecuada que puedan percibir de sus
padres, maestros, familiares, medios de comunicacién y su propio
entorno social.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El embarazo en las mujeres adolescentes y las enfermedades de transmi-
sién sexual en los varones es un problema latente en el pais; la adoles-
cencia es una etapa de muchos cambios: fisicos, emocionales y afectivos
que repercuten en las interacciones familiares y sociales. Si una adoles-
cente se embaraza, de alguna manera, frena y paraliza su normal desarro-
llo y no logra la madurez en todos los factores mencionados.

La adolescencia debe entenderse como una etapa de crisis personal
propio en el esquema del desarrollo biopsicosocial de un ser humano.
Abarca un largo periodo de la vida que comprende, por lo general, de los
10 o 12 afios de edad hasta los 22 depende de quién la analiza. (7)

Informes proporcionados desde el Ministerio de Salud afirma que las jéve-
nes inician relaciones sexuales a edades cada vez mas temprana. Del mismo
modo se revela el aumento de la maternidad a temprana edad, como uno
de los dmbitos que mds alteran la vida de las adolescentes, implicando
cambios en algunos factores; personales, familiares y sociales, lo cual se
encuentra relacionado en gran escala con la diversidad cultural, geografica,
el conflicto armado, la inequidad social y el desplazamiento, que hacen que
la situacién del pais y del municipio sea de algiin modo problemadtica.

En el municipio a diario se presentan adolescentes embarazadas en el
drea de maternidad del Hospital Distrital de San Estanislao, ya sea para
recibir control prenatal en el drea de consulta externa o en el drea de
emergencia presentando coaccién de aborto o aborto en curso. Pero lo
que poco o nada se revela son las enfermedades de los varones, sobre
estas précticas tal vez no acude a un centro asistencial o se auto medica
por eso que todas las cargas recae mds sobre las mujeres.

Es por eso la importancia de esta investigacion enfocada en la educa-
cién sexual con el objetivo de orientarle a los jovenes sobre los procesos
de desarrollo y de madurez sexual con un alto criterio sobre el sexo, y
conducir al adolescente a aceptar conscientemente (no por instinto) los
modelos elevados de satisfacer a la edad oportuna sus inquietudes y con-
vertir esa relacién humana en asuntos deseables para establecer la salud
mental como individuo y como parte de una sociedad.
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OBIJETIVOS

Objetivo General

Analizar la situacién de la Educacién Sexual y los Factores de Riesgos de la
salud sexual, segtn la percepcién de estudiantes del Tercer Ciclo de Educa-
cién Escolar Basica de Colegios Nacionales en San Estanislao Afio 2018

Objetivos Especificos

Identificar el nivel de conocimiento sobre educacién sexual que tienen
los estudiantes.

Determinar los medios de informacidén a través de los cuales el estudian-
te obtiene conocimiento.

JUSTIFICACION

El tema de la Sexualidad ha sido tradicionalmente problematico y ac-
tualmente su enfoque sigue siendo motivo de conflicto. Esto trae como
consecuencia una crisis de desorientacién en los jévenes, por lo cual,
muchos de ellos buscan la informacién de manera incorrecta o de fuen-
tes inapropiadas (television, revistas, Internet, y otros)

En los dltimos afios, el incremento de los indices de maternidad adoles-
cente, es un motivo de preocupacién a nivel nacional de nifias madres
atendida en los centros Hospitalarios, San Estanislao, no es la excepcién,
datos proporcionado por la Direccién del HDSEO en la zona se observa
un gran aumento de casos de embarazo adolescente en los tltimos 3
afios, con una marcada proporcién de crecimiento en la franja etaria de
10 a 17 afos y como consecuencia de esto el incremento de problemas
relacionados con la maternidad (6)

La maternidad en las adolescentes significa riesgos para la salud

de ellas y la de sus hijos, desde que comienza, pues la mayoria son
embarazos no planeados ni deseados atin mis, tienen que asumir

sola la responsabilidad. Es por eso la importancia de esta investiga-
cidn, realizada desde la Universidad Técnica de Comercializacién y
Desarrollo, Facultad de Ciencias de la Salud, Carrera de Enfermeria
en conocer los riesgos y la necesidad de generar informaciones que
puede dar contencidn a la poblacién estudiantil tanto a mujeres como
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a los varones de los Colegios Nacionales del drea urbana de la Ciudad
de San Estanislao.

MARCO METODOLOGICO

Tipo de Estudio
Segun su nivel, el trabajo de investigacién es de nivel descrip-
tivo, porque se estudia el tema tal cual como se presenta en la actualidad.

Segun su Naturaleza, es una investigacién cuantitativa,
porque se utiliza preferentemente la informacién de naturaleza cuantita-
tiva, sin que esto signifique que se excluyeron los datos cualitativos por
complementar o enriquecer la investigacién.

Segun su objeto; el tipo de investigacion es no experimental,
porque no se manipularon ninguna variable para estudiar sus reaccio-
nes, sino la realidad existente.

Area de Estudio
La investigacion se ha desarrollado en el drea urbana de la Ciudad de
San Estanislao.

La poblacién tomada, es el total de la poblacién estudiantil del 3° Ciclo
de la E.E.B. de los 7 Colegios Nacionales de San Estanislao.

Poblacién/ Universo

La poblacién estuvo constituida por 631 estudiantes de los siete Cole-
gios y Escuelas del 4rea urbana de la Ciudad de San Estanislao.
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Muestra
Colegio Nacional EM.D Sebastidn de Yegros
Colegio Nacional Juan Emilio O leary
Escuela Basica N° Maria Auxiliadora
Escuela Basica N° 32 Don Carlos A. Lopez
Colegio Nacional Virgen de Lourdes
Escuela Basica N° 357 Cnel. Zoilo Gonzilez
Escuela Basica N° 2742 Nazareth

Total Muestra

Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos
Para la realizacién de la investigacién se ha utilizado como método la

UTCD Santan

162 alumnos

44 alumnos
49 alumnos
74 alumnos
40 alumnos
59 alumnos
28 alumnos

447 alumnos.

encuesta, como técnica la entrevista y como instrumento de recoleccién
de datos, el formulario elaborado con preguntas cerradas, dicotémicas y

respuesta de eleccién multiples, de acuerdo a las variables de estudio.

45



Cuaderno de Trabajos Académicos 2 - Carrera de Enfemeria UTCDSantani

ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Encuesta realizada en los Colegios Sebastian de Yegros, Don Carlos
a.Lopez, Juan E. O'leary

GraficoN°1

¢La educacién sexual es bueno incluir en la formacién de los estudiantes
en las escuelas y colegios porque?

a. Es perjudicial para la salud c. Es parte de una buena educacién
b. Es perjudicial para los jovenes d. Es bueno conocerlo y no rechazarlo

61

SEBASTIAN DE YEGROS ESCUELA 32 JUAN E. OLEARY
® a. Es perjudicial para la salud # b. Es perjudicial para los jévenes
®c. Es parte de una buena educacion d. Es bueno conocerlo y no rechazarlo

= Nulo

El 61% de los estudiantes del Sebastiin de Yegros respondieron que los
estudiantes no deben rechazar ninguna informacién sobre el mismo mds
en las instituciones educativas, el aumento de conocimiento ayuda, por
ser algo muy relevante para ellos, el 22% de los estudiantes del O'Leary
también manifestaron que es bueno conocerlo, los estudiantes de la
Escuela 32 el 34 % responden que es perjudicial para los jovenes, en
40% de los de Sebastidn de Yegros también responden que puede ser
perjudicial, tal vez para ellos no era tan clara la informacién o la manera
de enfocarlos. El 39% de los estudiantes del Sebastian de Yegros, dijeron
que la educacién sexual forma parte de buena educacion.
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Grafico N°2

¢Cudntos casos conoces de embarazos en adolescentes?

a. Uno
b. Ninguno

c. Dos o mas.

UTCD Santani
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El 66% de los estudiantes del Sebastiidn de Yegros respondieron que si

conocen muchos casos de embarazos a temprana edad, el 30 % de los es-
tudiantes de la Escuela 32 también, el 32% de los estudiantes del O’Leary
también respondieron que si hay muchos casos de menores embarazadas

a muy temprana edad y a consecuencia de eso abandonan sus estudios
porque se sienten obligados a trabajar para criar, educar a sus hijos y en
su mayoria sola.
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GraficoN° 3
Las enfermedades de transmisién sexual mds comunes son?

a.Sida. Sifilis, gonorrea y herpes. c. Leucemia neumonia
b.Céncer tumores d. Otros (Especificar)
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B Nulo

Aqui se observa que el 66% de los estudiantes del Sebastidn de Yegros
tienen conocimiento, también el 56 % de los estudiantes de la Escuela,
32% de los estudiantes del Juan E. O’Leary. Comparado el resultado de
las encuestas de los estudiantes de los tres colegios es el Sebastidn de
Yegros que arroja mayores resultados en cuanto a conocimiento, las
demais instituciones deben rever la situacién para elevar el nivel de cono-
cimiento o mejores estrategias que ayude al alumno ahondar mas sobre
el tema que por cierto es muy complejo y delicado.
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Grafico N° 4
Para prevenir infecciones de trasmisioén sexual. ;Cudl de las opciones
consideras la més eficaz?

a. Usar condén c. Utilizar jeringas usadas
b. Tener relaciones sexuales desprotegidos  d. Otros (Especificar)
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Sebastian de Yegros Escuela 32 Juan E. Oleary

B Usar conddn B Tener relaciones sexuales desprotegidos

M c. Utilizar jeringas usadas u Otros

B Nulo

El resultado revela que el 51% de los estudiantes del Sebastidn de Ye-
gros, el 58 % de los estudiantes de la Escuela 32 también, el 39 % de los
estudiantes del O leary respondieron que con el uso del preservativo se
puede prevenir el contagio de cualquier enfermedad de trasmision sexual.
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Grafico N°5
;Cuiles de los métodos de anticoncepcién son mas utilizados?

a. Medicamentos

b. Ninguno de ellos

c. Métodos de planificacion familiar
d. Otros (Especifica)
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El resultado revela que el 74% del Sebastian de Yegros, el 32% de la Es-
cuela 32, el 47 % del Juan E. O'Leary los estudiantes respondieron que el
uso de medicamento es el mds efectivo y mds utilizado esto se refiere a
las pildoras anticonceptiva, inyectable y otros, el resto de los encuestados
y un buen porcentaje mencionan también que existen otros métodos
que se pueden utilizar, como de planificacién familiar.
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Grafico N° 6
¢;Los preservativos tienen fecha de vencimiento?

a.Si b. No c. No sé
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El 53% del Sebastidn de Yegros, el 46% de la Escuela 32, el 34%del Juan

E. O leary de los estudiantes encuestados manejan, que los preservati-
vos tienen fecha de vencimiento, el resto dicen que no tienen, mientras
que otros no lo saben, quizds nadie de su entorno ha hablado del tema

muchos menos sus padres y no lo saben.
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Grafico N°7
¢Cudl es la mejor opcidn para revertir o disminuir los embarazos en
adolescentes?

a. Informacién sobre sexualidad c. Promocién de métodos anticonceptivos
b. Comunicacién con los padres d. Orientacién profesional

SEBASTIAN DE YEGROS ESCUELA 32 JUAN E. OLEARY

¥ a. Informacion sobre sexualidad

# Comunicacion con los padres

md. Promocién de métodos anticonceptivos
“ e. Orientacion profesional

® Nulo

El 68% del Sebastidn de Yegros, el 41% de la Escuela 32, el 30% del Juan
E. Oléary respondieron que el mejor método es la buena informacién
sobre la educacién sexual, se nota que ha trabajado con ellos sobre el
tema, pero el 13 % de los estudiantes del Sebastidn de Yegros responde
que hace falta mas la comunicacion con los padres sobre el tema, existe
otro porcentaje de desconocimiento de alumnos sobre el mismo, sin
hacer nombrar la ausencia de los padres y que hace falta la orientacién
de profesionales como el 11% de los estudiantes de la Escuela 32.
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Grafico N° 8
¢Cudl es la edad correcta para ser padres? A partir de los:

a. 14 afios c. 20 afos
b. 17 anos d. 25 anos
B 14 afios
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Sebastidn de Yegros un 47% a los 25 afios, la Escuela 32 47% a los 20
afios, los del Juan E. O leary un 25% los 25 afios también, se nota aqui la
disparidad de opiniones entre los estudiantes de estas tres instituciones
en cuanto a la edad recomendada para ser padres.
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Grafico N°9
;Cuiles son los motivos que impulsan a los jovenes para tener relaciones
sexuales a temprana edad?

a. Incitacién de los medios de comunicacién c. Presién de los grupos
b. Presién de amistades d. Por curiosidad

SEBASTIAN DE YEGROS ESCUELA 32 JUAN E. OLEARY
® a. Incitacion de los medios de comunicacion
® b. Presion de amistades
= c. Presién de los grupos
“ d. Por curiosidad
 Nulo

El 58% de los estudiantes del Sebastiidn de Yegros responden que lo
hacen por curiosidad, el 30 % de los estudiantes de la Escuela 32 por pre-
sién de los amigos, el 15% lo hace por curiosidad también. Cabe destacar
que existe respuesta por ejemplo el 32% del Sebastidn de Yegros, el que
responden por incitacién de los medios de comunicacién y otros por
presién de los amigos.
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Grafico N° 10
¢Cudl es tu principal fuente de informacién sobre sexualidad?

a. Libros c. revistas
b. Internet d. Television

®mlibros ®Intmet ®Revistas ®Television mNulo
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Sebastian de Yegros Escuela 32 JuanE. Oleary

En esta encuesta los estudiantes del Sebastidn de Yegros respondieron
el 63% que el medio mas utilizado es el internet, el 31%, en la Escuela
32 respondieron el 31%, el 28% respondieron también los del O leary,
el 27% de los estudiantes de Sebastidn de Yegros el 10% del O leary, el
7 % de la 32 responden que utilizan libros para informarse, el uso de la
tecnologia preocupa al menos sino es controlado, por la curiosidad que
pueden despertar en ellos.
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Grafico N° 11

¢Quiénes son las personas que te brindan educacién sexual?
a. Padres d. Compafieros

b. Amigos e. Profesores

c. Profesionales de salud f. Otros (Especificar)

Sebastian de Yegros Escuela 32 Juan E. Oleary

W Padres = Amigos » Profesional de salud ' Compafieros ® Profesores » Otros ® Nulo

El 36% de los estudiantes de Sebastidn e Yegros estin de acuerdo que los
padres deben ofrecer educacién sexual a los hijos, el 15% de los estudian-
tes de la Escuela 32 también dicen lo mismo, el 16 % de los estudiantes
del O leary dicen que deben ser los profesores, comparando los resul-
tados en algunas instituciones educativas se observan que hay pérdida
de credibilidad por los padres, por eso buscan otros medios para aclarar
las dudas que tienen al respecto.
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Grafico N° 12
¢Cuadles son las instituciones que ofrecen educacién sexual a los jove-
nes?

a. La familia c. Las escuelas, colegios
b. Hospitales d. Otros (especificar)
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El resultado revela que los estudiantes del Sebastidn de Yegros dicen en
un 31% que las escuelas y colegios deben ofrecer educacién sexual, el
43% los estudiantes de la Escuela 32, en un 29% del O leary dicen que
para ellos son los docentes de las instituciones educativas quienes deben
ofrecer. Solo el 21% del Sebastidn de Yegros, el 5% de la escuela 32, y el
14% del O leary menciona a la familia, como una institucién respon-
sable de ofrecer educacion sexual, esta situacién preocupa debido a que
los estudiantes al parecer pierden la credibilidad y la confianza por sus
padres, que en estos casos deberia estar en primer lugar, como se sabe las
escuelas y los colegios nada mas complementa lo aprendido.
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Grafico N°13
¢Cudl crees que es la principal causa del embarazo a temprana edad?

a. Falta de informacién sobre métodos anticonceptivos  c. Irresponsabilidad
b. Falta de informacién sobre sexualidad d. Alcohol y droga

SEBASTIAN DE YEGROS ESCUELA 32 JUAN E. OLEARY
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m b. Falta de informacion sobre sexualidad
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El resultado revela que en un 42% de los estudiantes del Sebastiin de
Yegros, el 22% de la Escuela32, y el 19% de los estudiantes del O leary
responden por la falta de una buena informacién sobre educacion sexual,
otros grupos importantes de estudiantes de los mismos colegios tienen
otras respuestas sobre el mismo, y mencionan que esta el alcohol y las
drogas también de por medio, causante de embarazos a temprana edad.
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Grafico N° 14
¢Cudl crees que es el mejor método anticonceptivo?

a. Preservativo c. Inyecciones
b. Dispositivos d. No sé

SEBASTIAN DE YEGROS ESCUELA 32 JUAN E. OLEARY

M Preservativos M Dispositivos ® Inyecciones = Nosé ® Nulo

Al observar las respuestas de los estudiantes de la Escuela 32 en un 44%
sobre el uso del preservativo, sigue el Sebastidn de Yegros con un 41%, y
el O leary en un 28%. Con estos resultados podemos presumir que ellos
se inician a muy temprana edad con las relaciones sexuales, sin miedo,
porque creen que con el uso de preservativo no hay peligro.
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Grafico N° 15

¢Cudl crees que es la consecuencia de la actividad sexual irresponsable?
a. Puede concluir en un embarazo no deseado c. Sentimiento de culpa

b. Adquirir enfermedades de transmision sexual d. No sé

SEBASTIAN DE YEGROS ESCUELA 32 JUAN E. OLEARY

® a. Puede concluir en un embarazo no deseado
® Adquirir enfermedades de transmision sexual
m Sentimiento de culpa
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La respuestas en un 32 % del Sebastiin de Yegros, el 26% de la Escuela
32,y el 15% del Juan E. O leary, nos da la idea del conocimiento de las
consecuencias de las relaciones sexuales irresponsables, en cuanto a
concluir en un embarazo indeseado.
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Grafico N° 16
¢Cudl es tu opinién acerca de la educacién sexual?

a. Es necesaria para que los jévenes disfruten se su sexualidad

b. Perjudica porque orienta a los jovenes hacia la relacién sexual

c. No tiene importancia porque los jévenes aprenden de la experiencia
d. Los padres estdn en desacuerdo.

SEBASTIAN DE YEGROS ESCUELA 32 JUAN E. OLEARY
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w b. Perjudica porque orienta a los jdvenes hacia la relacion sexual

® c. No tiene importancia porque los jovenes aprenden de la experiencia
= d. Los padres estdn en desacuerdo
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Se observa que el 29% del Sebastiin de Yegros, el 27% del Escuela 32,

y el 24% del Juan E O leary respondieron que es bueno que manejen
informaciones reales y buenas sobre la educacion sexual para que en el
momento oportuno puedan disfrutar de su sexualidad, dejando de lado
los tabtes y otro importante porcentaje de estudiantes responden que
pueden perjudicar si es que no estin bien informados. Asi también algu-
nos responden que existen también padres en total desacuerdo.
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Encuesta realizada en las Escuelas Nazareth, Maria Auxiliadora,
Cnel. Zoilo Gonzalez y el Colegio Virgen de Lourdes

Grafico N°1
La educacién sexual es bueno incluir en la formacién de los estudiantes
en las escuelas y colegios porque:

a. Es perjudicial para la salud c. Es parte de una buena educacién
b. Es perjudicial para los jovenes d. Es bueno conocerlo y no rechazarlo
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El 17 % de los estudiantes de la Escuela Ma. Auxiliadora responden que
puede ser perjudicial para los estudiantes, los de la Escuela 357, res-
pondieron en un 27% que es bueno conocerlo y no rechazarlo, los de
Virgen de Lourdes también respondieron en un 18% que es perjudicial
para la salud, los de Nazaret sin embargo en un 3% respondieron que es
bueno conocerlo, y en un 27% de los alumnos de la 357 respondieron
que esto forma parte de una buena educacién. Con estos resultados se
demuestra que la mayoria de los estudiantes tienen conocimiento sobre
la educacién sexual.

62



Cuaderno de Trabajos Académicos 2 - Carrera de Enfemeria UTCD Santani

Grafico N° 2
¢Cudntos casos conoces de embarazos en adolescentes?

a. Uno b. Ninguno c. Dos o mis.
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La respuesta obtenida en la Escuela 357 el 28% de los estudiantes encues-
tados responde que si conocen més de un caso de embarazos a temprana
edad, el 18 % de los estudiantes de Virgen de Lourdes conocen por lo
menos un caso, el 10 % de los estudiantes de Nazaret también conocen
mds de un caso. Es decir que cada vez mdsvaen aumento casos de
nifias embarazadas a temprana edad, por eso es tan importante el papel
que los padres cumplen en cuanto a educacién y en especial a lo que se
refiere a educacién sexual.
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GraficoN° 3
Las enfermedades de transmisién sexual mds comunes son

a. Sida. Sifilis, gonorrea y herpes. c. Leucemia neumonia
b. Céncer tumores d. Otros (Especificar)
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El 54% de los estudiantes de la Escuela 357 conocen cuales son las enfer-
medades de trasmision sexual, el 42% de los estudiantes de Ma. Auxi-
liadora también conocen, sigue los de Virgen de Lourdes en un 28%, y
el 18% de la Escuela Nazaret. Se puede decir que conocen el peligro y el
tipo de enfermedades peligrosas. Cabe destacar también que hay cierto
porcentaje de estudiantes que no conocen.

64



Cuaderno de Trabajos Académicos 2 - Carrera de Enfemeria UTCD Santani

Grafico N° 4
Para prevenir infecciones de trasmisioén sexual. ;Cudl de las opciones
consideras la més eficaz?

a. Usar condén c. Utilizar jeringas usadas
b. Tener relaciones sexuales desprotegidos  d. Otros (Especificar)
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El resultado revela para ellos el método mds eficaz es el uso del pre-
servativo un 53% de los estudiantes de la Escuela 357, el 38% de los
estudiantes de Ma. Auxiliadora, el 25% de los estudiantes de Virgen de
Lourdes y un 15% de los estudiantes de Nazaret.

Los estudiantes encuestados en su gran mayoria conocen el peligro y su
forma de prevenir.
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Grafico N°5
;Cuiles de los métodos de anticoncepcién son mas utilizados?

a. Medicamentos

b. Ninguno de ellos

c. Métodos de planificacion familiar
d. Otros (Especificar)
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El 47% de los estudiantes de la Escuela 357, el 38% de Ma. Auxiliadora,
el 25% del Colegio Virgen de Lourdes, el 20% de la Escuela Nazaret
respondieron que el método mds utilizado es el medicamento refirién-
dose a las pildoras anticonceptivas, inyectables y otros, los estudiantes de
estas instituciones conocen los métodos mis utilizados, también existen
estudiantes que han optado por otros métodos que se utilizan también
como formas de prevencién del embarazo.
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Grafico N° 6
¢;Los preservativos tienen fecha de vencimiento?
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El 40% de los estudiantes de la Escuela 357, el 30 % de la Escuela Ma. Au-
xiliadora, el 30% del Colegio Virgen de Lourdes, y el 17% de la Escuela
Nazaret respondieron que si el preservativo tiene fecha de vencimiento.
Se puede notar también un buen porcentaje de estudiantes de los cuatros
colegios que no saben, puede ser por inocencia o nunca se lo ensefo.
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Grafico N°7
¢Cudl es la mejor opcidn para revertir o disminuir los embarazos en
adolescentes?

a. Informacién sobre sexualidad c. Promocién de métodos anticonceptivos
b. Comunicacién con los padres d. Orientacién profesional
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En la Escuela 357 el 34% de los estudiantes reconocen que una buena in-
formacién sobre educacién sexual ayuda a disminuir casos de embarazos
a temprana edad, lo mismo en la Escuela Ma. Auxiliadora con un 23%,

el 13% en el Colegio Virgen de Lourdes y el 12% en la Escuela Nazaret.
Aunque hay estudiantes que mencionan la falta de promocién de mé-
todos anticonceptivos con 12% en la Escuela 357, el 10% en el Colegio
Virgen de Lourdes., como también cierto porcentajes de estudiantes que
dicen que sucede por la falta de comunicacién o didlogo con los padres.
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Grafico N° 8
¢Cudl es la edad correcta para ser padres? A partir de los:

a. 14 afios c. 20 afos
b. 17 anos d. 25 anos
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Para los estudiantes de la Escuela 357 el 43% dicen que pueden ser
padres a partir de los 20 anos, el 38% de la Escuela Ma. Auxiliadora a
partir de los 17 afos,, el 32% del Colegio Virgen de Lourdes a partir de
los 25 anos., se observa que existen estudiantes que respondieron que a
partir de los 14 aiios uno puede a ser padre. Tal vez que cierto porcentaje
de estudiantes se ha criado solo con la madre o con los abuelos y vive
siempre confundido.
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Grafico N°9
;Cuiles son los motivos que impulsan a los jovenes para tener relaciones
sexuales a temprana edad?

a. Incitacién de los medios de comunicacién c. Presion de los grupos
b. Presién de amistades d. Por curiosidad
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El 24% de los estudiantes de la Escuela Ma. Auxiliadora responde por
curiosidad, el 19% de la Escuela 357 responde también por curiosidad, el
11% del Colegio Virgen de Lourdes dice lo mismo, también el 10% de la
Escuela Nazaret. Cabe destacar que el 12% de los estudiantes de Virgen
de Lourdes, el 11% de la Escuela 357, el 8% de Ma. Auxiliadora mencio-
nan que se hacen por presiéon de amigos.
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Grafico N° 10
¢Cudl es tu principal fuente de informacién sobre sexualidad?

a. Libros c. revistas
b. Internet d. Televisién
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El 33% de los estudiantes de la Escuela 357, el 24% de los estudiantes del
Colegio Virgen de Lourdes, el 20% de los estudiantes de Ma. Auxilia-
dora, el 7% de Nazaret responden que tienen como principal fuente de
informacion el Internet, en la mayoria de ellos disponen de teléfonos
celulares con acceso a internet y el 18% de Ma. Auxiliadora, 20 % de la
Escuela 357, el 9% de Nazaret responden la televisién, y en muy menor
porcentaje mencionan que utilizan el libro como principal fuente de
informacion.
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Grafico N° 11
¢Quiénes son las personas que te brindan educacién sexual?

a. Padres d. Companeros
b. Amigos e. Profesores
c. Profesionales de salud f. Otros (Especificar)
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El 22% de los estudiantes de la Escuela 357, el 17% de Ma. Auxiliadora,

el 9% d Virgen de Lourdes reciben educacién sobre la sexualidad de los
profesores n las instituciones educativas. E1 15% de Virgen de Lourdes, el
17% de Ma. Auxiliadora, el 11% de Nazaret y el 11% de la 357, el 17% de
Ma. Auxiliadora, el 15% de Virgen de Lourdes y 11% de Nazaret reciben
educacion sobre sexualidad de los padres y otro importante porcentaje
reciben de amigos Se puede observar con el resultado que los padres no
ocupan mayor porcentaje en la educacién sexual de estos estudiantes.
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Grafico N° 12
¢;Cuiles son las instituciones que ofrecen educacién sexual a los jovenes?

a. La familia c. Las escuelas, colegios
b. Hospitales d. Otros (especificar)
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Para los estudiantes de la Escuela 357 el 43%, el 24% para Ma. Auxilia-
dora, el 15% para Virgen de Lourdes, 11% para Nazaret, consideran a las
escuelas y colegios como instituciones que ofrecen mejor educacion so-
bre sexualidad. El 16% de Ma. Auxiliadora, el 15% de Virgen de Lourdes
mencionan a los hospitales, el 8% de la 357, el 8% de Nazaret, el 8% de
Ma. Auxiliadora considera a la familia como la institucién formadora de
educacion sexual a los hijos.
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Grafico N°13
¢Cudl crees que es la principal causa del embarazo a temprana edad?

a. Falta de informacién sobre métodos anticonceptivos  c. Irresponsabilidad

b. Falta de informacién sobre sexualidad d. Alcohol y droga
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El 26% de los estudiantes de Ma. Auxiliadora, el 24% de Virgen de
Lourdes, el 20% de los estudiantes de la 357, el 7% de Nazaret responden
por la falta de informacién sobre educacién, el 19% de la 357, el 12% de
Ma. Auxiliadora, el 9% de Virgen de Lourdes mencionan al alcohol y las
drogas como causante de embarazos a temprana edad. Otros mencionan
que hace falta mas informacién sobre métodos anticonceptivos para
evitar embazarse a muy temprana edad.
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Grafico N° 14
¢Cudl crees que es el mejor método anticonceptivo?

a. Preservativo c. Inyecciones
b. Dispositivos d. No sé
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El 30% de los estudiantes de la Escuela 357, el 26% de Ma. Auxiliado-
ra, el 22% de Virgen de Lourdes, el 12% de Nazaret mencionan que

el preservativo como el mejor método anticonceptivo. El 17% de Ma.
Auxiliadora, el 19% de la Escuela 357, el 9% de Nazaret no lo saben cual
es el mejor método .como también el 10% de la 357, el 7% de Virgen de
Lourdes mencionan al inyectable como el mejor método y en muy poco
porcentaje aparece el dispositivo como mejor método.
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Grafico N° 15
¢Cudl crees que es la consecuencia de la actividad sexual irresponsable?

a. Puede concluir en un embarazo no deseado c. Sentimiento de culpa
b. Adquirir enfermedades de transmisién sexual ~ d. No sé
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El 24% de la Escuela 357, el 23% de Ma. Auxiliadora, el 20% de Virgen de
Lourdes, el 12% de los estudiantes de Nazaret responden que una activi-

dad sexual irresponsables pueden terminar en embarazos no deseados, o

en adquisicién de enfermedades de trasmisién sexual.
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Grafico N° 16
¢Cudl es tu opinién acerca de la educacién sexual?

a. Es necesaria para que los jévenes disfruten se su sexualidad

b. Perjudica porque orienta a los jovenes hacia la relacién sexual

c. No tiene importancia porque los jévenes aprenden de la experiencia
d. Los padres estdn en desacuerdo.
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Con este resultado se observa que el 34% de los estudiantes de la 357, el
13% de los estudiantes de Ma. Auxiliadora, el 10% d Virgen de Lourdes
desconocen por completo que una buena educacién sexual desarrolla
en ellos conocimiento, seguridad responsabilidad, actitud que puedan
definirse como una persona independiente, auténoma y respetuosa de
si misma y de los demds, mientras que el 15% de los estudiantes de Ma.
Auxiliadora el 17% de Virgen de Lourdes y el 11% de los estudiantes

de Nazaret responden que es muy bueno para que los jévenes puedan
disfrutar de su sexualidad.
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CONCLUSIONES

+ Se ha analizado resultados obtenidos de las siete Instituciones Educa-
tivas del Municipio de San Estanislao sobre la educacién sexual y los facto-
res de riesgos, un 60% de los encuestados tienen conocimiento, pero existe
la otra parte que corresponde al 40% de los estudiantes que no tienen
conocimiento o tal vez lo suficiente en materia de educacion sexual.

« También existen otros factores de riesgo sobre salud sexual que afec-
tan a los adolescentes y son consideradas variables que pueden afectar
negativamente el normal desarrollo de los jévenes estudiantes, como ser
abandono escolar, baja autoestima, entre otros factores provenientes de
la familia: baja cohesién familiar, ausencia de uno o los dos padres.

+ También se descubre la ausencia de los padres, de las instituciones edu-
cativas que no se encuentran cercanos en términos afectivos y por eso
sus hijos buscan refugio emocional en otros, como es el caso de los es-
tudiantes del Sebastidn de Yegros que solo el 36%, el 15% de la Escuela
32,el 16% del O leary, el 11% de la Escuela 357, el 17% de los estudiantes
de Ma. Auxiliadora, 15% de los estudiantes de Virgen de Lourdes, el 11%
de Nazaret reciben educacién sexual de sus padres y el resto se rebuscan
en los profesores, companeros, amigos. O muchas veces ese refugio lo
encuentran en sus parejas y se entregan plenamente a esa relaciéon. En
consecuencia, muchas jéovenes quedan embarazadas o se generan los
contagios de enfermedades de transmision sexual.

+ Se detecta también la influencia que ejercen los medios de comuni-
cacién masivos quienes, en muchas ocasiones, influyen negativamente
en el inicio sexual a temprana edad y generan estimulos sexuales sin la
compaifiia de una educacién adecuada

+ Otros de los medios de comunicacidn, en especial Internet, poseen
una alta aceptacién y utilizacidn por parte de los actuales adolescen-
tes, como el caso del 63% de los estudiantes del Sebastidn de Yegros,
el 38% en la Escuela 32 y128% del Colegio O leary, el 33% de los
estudiantes de la 357, el 24% de Virgen de Lourdes, el 20% de Ma.
Auxiliadora, el 7% de los estudiantes de Nazaret , lo cual indica que
es posible utilizarlos no solo como una fuente informativa, sino ms
bien, como una herramienta que colabore en la difusién de infor-
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macién inadecuada que permita un desarrollo de la sexualidad de un
modo irresponsable.

+ Debe existir inclusion de los padres de cumplir en el rol de educadores
sobre sexualidad, pues segtin resultados de las respuestas participan en
muy bajos porcentajes y son ellos quienes estin mds cerca de los jévenes.
Para esto se les debe informar sobre la influencia que pueden ejercer sobre
los hijos, valorandolos en su rol de guias morales, haciéndolos conscientes
del peso que tiene su ejemplo en cuanto a afectividad y sexualidad.

« Se determina también que las instituciones escolares desempefian
roles primordiales que debe colaborar y apoyar la formacién integral de
los alumnos. Por lo que la inclusién de los contenidos sobre educacién
sexual en el curriculum escolar son tan importante. Asimismo, la rele-
vancia que tiene, la educacién de los alumnos y se ejecute de un modo
transversal a lo largo de todos los afos escolares. Por lo demds, estas ins-
tancias formativas no deben llevarse a cabo en una sola ocasién, sino que
deben ser contenidos abordados progresivamente en todo los niveles.

RECOMENDACIONES

A LOS PADRES
+ Los padres deberian de ser los mejores maestros, compafieros y ami-
gos para que siempre exista confianza entre ellos.

+ Cuando los hijos hagan preguntas conteste siempre adaptando la ver-
dad a lo que quieren saber y a su capacidad de entender.

+ Hable de la sexualidad como una “buena noticia”, de manera positiva y
optimista.

+ La evasion de temas provocara una curiosidad exagerada en los hijos,
llevandoles a buscar las respuestas en fuentes que podrian ser perjudiciales.

+ Sea cercano, accesible y escuche a sus hijos y actué de forma coherente,
complete la educacién con informacién accesible.

« Participe directamente en la educacion escolar de sus hijos, usted es el
primer responsable de la educacién afectivo-sexual de sus hijos.
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« Aproveche los errores como oportunidades educativas, cuando usted

o sus hijos tomen decisiones equivocadas, una conversacién sosegada y
razonada puede transformar el error en ocasién para tomar la direccién
adecuada con mis fuerza y conviccién.

A LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
+ Orientar a los estudiantes de modo que puedan desarrollar una vida

sexual sana y saludable.

« Utilizar los contenidos minimos y los objetivos transversales como un
recurso para poder incluir el tema de la educacién sexual.

+ Los contenidos abordados deben ser progresivamente en todo los niveles.

+ Desarrollar proyectos pedaggicos referentes al tema, con los alumnos para
que aprendan a tomar decisiones responsables, informadas y auténomas.
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PERCEPCION DE RIESGOS DEL CONSUMO DE LAS
DROGAS POR ESTUDIANTES DEL TERCER CICLO

DE LA EDUCACION ESCOLAR BASICA DE SAN
ESTANISLAO 2018

Responsables: Dra. Prisila Figueredo de Pérez, Directora Re-
gional; Dra. Bacilisa Cardozo, Coordinadora de Investigacion

INTRODUCCION

La adiccién se define como una enfermedad crénica y recurrente del
cerebro que se caracteriza por la busqueda y el consumo compulsivo de
drogas, a pesar de sus consecuencias nocivas. Se considera una enferme-
dad del cerebro porque las drogas modifican este dérgano: su estructura y
funcionamiento se ven afectados. (1)

Se calcula que 1 de cada 20 adultos, es decir, alrededor de 250 millones
de personas de entre 15 y 64 aios en el mundo han consumido por

lo menos una droga. Sin embargo, dado que se calcula que mas de 29
millones de personas que consumen drogas sufren trastornos relaciona-
dos con ellas, y que 12 millones de esas personas son consumidores de
drogas por inyeccion, de los cuales el 14% viven con el VIH, el impacto
del consumo de drogas en lo que respecta a sus consecuencias para la
salud sigue siendo devastador. (2)

El nimero de muertes relacionadas con las drogas, en el 2014 se calcula
en alrededor de 207.400, es decir, 43,5muertes por millén de personas
de entre 15 y 64 anos, ha permanecido estable en todo el mundo, aunque
sigue siendo inaceptable y evitable. Las muertes por sobredosis repre-
sentan aproximadamente entre un tercio y la mitad de todas las muertes
relacionadas con las drogas, que en la mayoria de los casos se deben a los
opiéceos. (2)

Si se miran los nimeros por continente o regién, el que tiene la mayor
proporcién de muertes es América del Norte, con 172,2 cada millén de
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habitantes. Luego aparecen Oceania (102,3), Africa (61,9), Europa del
Este (55,6), Europa Occidental y Central (26,4), Asia (22,5) y América
Latina (14,9). El promedio mundial es 39,6.(3)

Datos proporcionados por la ONUDC que en los Estados Unidos sufre una
sobredosis de adicciones con una muerte por sobredosis de heroina cada 19
minutos, més de 27 millones de adicto y 66 millones de alcohdlicos (4)

En realidad, el reto de la prevencién antidroga reside en ayudar a los
jovenes a equilibrar sus comportamientos, capacidades y bienestar en
multiples campos de influencia, como los que representan las normas so-
ciales, la interaccién con sus pares, las condiciones de vida y sus propios
rasgos de personalidad. Mds atin, el consumo de sustancias comparte
varios rasgos de vulnerabilidad con otros comportamientos de riesgo. (3)

La prevencién tiene que ver con el desarrollo saludable y seguro del
nifio y del adolescente. Las estrategias de prevencién, basadas en datos
cientificos y en contacto con familias, colegios y comunidades, pueden
garantizar que nifios y jévenes, incluidos los mds marginados y pobres,
crezcan y se mantengan sanos y seguros hasta la edad adulta.

En América Latina Uruguay encabeza la lista de los paises sudamericanos
con mayor numero de consumidores. (4)

Otro pais como Brasil, segtn la jefa de investigacion de ONUDC sefiala
que también hay que considerar que en ese pais hay consumo muy alto
de derivados de cocaina de menor calidad como el crack y otras sustan-
cias hechas a partir de los residuos de la pasta de cocaina que en las calles
llaman paco o bazuco(4)

Similar situacién se repite en Argentina y Chile. Con estas sustancias de
baja calidad y bajo precio, el nimero de consumidores y también adictos
Crece en gran proporcion.

Paraguay se ha convertido en una ruta de transformacién y transporte de
la coca boliviana en direccién a Brasil y Europa, segin la SENAD. Ade-
mas, el pais sudamericano es el segundo mayor productor de marihuana
de América, solo por detrds de México.(5)
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Los expertos del MEM, el peruano Martin Cubas y la panamefia Sofia
Kosmas, consideraron que en Paraguay faltan estudios estadisticos
sobre la demanda de droga, asi como programas para la reduccién de la
demanda y para la rehabilitacién de adictos.( 6 )

Invertir en prevencién puede también ahorrar dinero. Segtin un estudio
estadounidense, cada doélar invertido en prevencién puede suponer un
retorno de al menos diez ddlares a través del ahorro futuro en sanidad,
en costes sociales y por delincuencia. (3)

La adolescencia es una etapa de suma importancia en el desarrollo del
ser humano, marcada por cambios a nivel emocional, psicolégico y
social, que influyen en su comportamiento. Es en esta fase evolutiva en
que los jévenes suelen iniciarse las salidas sin compaiia de los adultos y
en la que el grupo de iguales ejerce un papel fundamental en la construc-
cién de la identidad.

En este contexto los y las adolescentes ven facilitado el acceso a sus-
tancias como el alcohol, el tabaco, el cannabis, y ademas es cuando se
inician, en un porcentaje importante, en los consumos de diferentes
sustancias adictivas.

La preocupacién ha crecido a nivel pais de cémo va en amento el nime-
ro de consumidores de esta sustancia peligrosa, mas todavia por el hecho
de que no existe ninguna instituciéon responsable de controlar y tratar a
los adictos para su recuperacion e insercién social.

A nivel pais solo existe una Institucién dependiente de la presidencia de la
Republica la SENAD con asiento en Asuncién. A nivel distrital no se tiene,
mucho menos departamental no existe ninguna estadistica ni instituciones
que se encargan de tratar o rehabilitar a jévenes que caen en esta desgra-
cia, solamente existe una brigada de la SENAD en la Ciudad de Santa Rosa
del Aguaray, que trabaja en forma coordinada con la Policia Nacional para
decomisar y destruir cultivos en la zona y en el departamento.

El trabajo de investigacion analiza los riesgos sobre el consumo de
drogas en adolescentes de los diferentes Colegios Nacionales del Area
urbana de San Estanislao, para llevar a cabo la tarea sobre, percepcion de
riesgos sobre el consumo de drogas en estudiantes del Tercer Ciclo de la
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Educacién Escolar Basica de los Colegios Nacionales de San Estanislao,
la falta de una informacién adecuada y segura que puedan recibir de
sus padres, maestros, familiares, medios de comunicacién y su propio
entorno social.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El tema de las drogas nunca va dejar de tener importancia en la sociedad,
los jovenes siempre tienen el riesgo de convivir con ellas o de caer en
ellas, el problema es la falta de informacién y esto quiere decir que mu-
chos jovenes saben que las drogas existen, las conocen y qué se pueden
caer en la drogadiccion.

El consumo de las drogas ha sido una gran preocupacién social a nivel
pais, también a nivel local mds todavia en las instituciones educativas,
preocupacioén totalmente justificada a la luz de los resultados de las
diferentes situaciones ocurridas y de los datos que se disponen en la
actualidad sobre el abuso de esta sustancia segin el organismo encargado
del drea como la SENAD.

El consumo de esta sustancia segtin la SENAD experimenta un fuerte
crecimiento ya sea en la venta o en el consumo legal o ilegal considerado
como uno de los principales problemas con las que se enfrenta la socie-
dad actual, debido a que las drogas puede producir importantes altera-
ciones de la salud y problemas sociales caracteristicas que lo hacen muy
preocupante; el tipo de sustancias consumidas, la frecuencia de su uso, el
aumento del nimero de consumidores junto al descenso de la edad de
iniciacién que acentdan mds la necesidad de una accién preventiva efi-
caz y la busqueda de estrategias de tratamiento adecuado y erradicacién
en las instituciones educativas.( 6)

En la actualidad, el consumo de las drogas se han convertido en

un problema de gran magnitud para la sociedad, causando que los
adolescentes hoy en dia estén mas expuestos a este adictivo vicio
que conlleva a la destruccién de hogares, en los que se ha perdido

el respeto, los valores, la moral, el amor, y sobre todo la dignidad
humana, por esta razén, el problema de la drogadiccién necesita ge-
nerar conciencia y conocimiento en las personas, y de esta manera
poder contrarrestar el eminente peligro de caer en esta adiccién y
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asi poder combatir este grave flagelo que involucra principalmente
a la juventud.

Por otro lado, la preocupacién desde el Centro Nacional de Control

de Adicciones el fendmeno de la drogas en el pais representa una clara
amenaza para la comunidad, por esta razén, este problema demanda mas
atencién y nuevas medidas de control y prevencién, que generen resul-
tados positivos ante el eminente peligro; puesto que la adiccién afecta

el sistema nervioso central y genera una peligrosa dependencia la cual
va danando las funciones cerebrales del consumidor y produce que se
altere el comportamiento, la percepcioén, el juicio y en general todas las
emociones del individuo conllevandolo a una lenta y esperada destruc-
cién vital (7)

Es por esta razén, que el joven en su necesidad de establecer su propia
identidad, y en la afanada bisqueda de autonomia e independencia frente
al mundo social adulto que lo rodea, genera conductas inapropiadas y
peligrosas como pueden ser el consumo de alcohol y sustancias psicoac-
tivas, que posteriormente lo conllevan a presentar comportamientos de
tipo antisocial que pueden atentar contra su propia integridad.

Por otra parte, también se tiene que tener en cuenta que los cambios
psicolégicos que se producen durante la etapa de la adolescencia, generan
en los jévenes temores y confusion, conllevandolos a querer experimen-
tar nuevas sensaciones y a desarrollar nuevas conductas que les permitird
autoafirmarse. Puesto que, todos estos cambios cognitivos generan en
ellos una percepcion diferente del mundo que los rodea, permitiendo que
desarrollen una personalidad egocentrista y un sentimiento de invulne-
rabilidad e impotencia; Y es en este momento donde puede generar en el
adolescente, la capacidad de resistencia, prevalencia, fortaleza, oposicién
y triunfo ante las diferentes adversidades que se les presenten; que en
este caso seria la toma de decision frente al consumo de drogas.

PREGUNTA GENERAL
¢Cudl es la percepcion de riesgo sobre el consumo de drogas de los estu-
diantes del tercer ciclo de la Educacién Escolar Bésica?
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OBIJETIVOS

Objetivo General

Caracterizar la percepcién de riesgos del consumo de las drogas por
estudiantes del Tercer Ciclo de la Educacién Escolar Basica de Colegios
Nacionales de San Estanislao 2018.

Objetivos Especificos

- Identificar conocimiento de los estudiantes sobre la drogadiccién

- Indagar la percepcién de los estudiantes acerca del riesgo de consumo
de drogas.

- Realizar andlisis comparativos entre los resultados.

JUSTIFICACION

El consumo de drogas o sustancias psicoactivas afecta a muchos jévenes
en las instituciones educativas, como también muchas familias, que se
ven involucradas en este problema que se ha convertido en un negocio
lucrativo para expendedores de estas sustancias, que se estin enrique-
ciendo a cambio de la degradacién y de la perdicién de la juventud; es
evidente que en las calles, en el colegio y, en general en toda la socie-
dad hay mads facilidad de consumismo de este tipo de sustancias que
cualquier joven puede ser objeto de manipulacién y posteriormente ser
inducido en este mundo adictivo del cual le serd cada vez mas dificil salir,
es asi, que el problema de drogadiccidn es la principal causa de violencia,
suicidio, contagio de enfermedades, degradacién y perdicién total en los
adolescentes del pais y del mundo entero.

El interés de esta investigacion se centra en generar nuevas medidas de
prevencién para esta problemdtica social, mediante la interacciéon de
procesos de comunicacién e informacién, que les servird a los adolescen-
tes para el desarrollo de habilidades y destrezas frente al problema de las
drogas; de modo que adquiera una actitud inflexible ante este flagelo.

Es por esta razén, que esta investigacién serd muy enriquecedora para

los jovenes estudiantes de los colegios, beneficio para los padres, las
instituciones educativas, la comunidad y en general a toda la sociedad.
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MARCO METODOLOGICO

Tipo de Estudio.
- Segun su nivel, el trabajo de investigacién es de nivel descriptivo,
porque se estudia el tema tal cual como se presenta en la actualidad.

- Segin su Naturaleza, es una investigacién cuantitativa, porque se
utiliza preferentemente la informacién de naturaleza cuantitativa, sin
que esto signifique que se excluyeron los datos cualitativos por comple-
mentar o enriquecer la investigacion.

- Segun su objeto; el tipo de investigacién es no experimental, porque
no se manipularon ninguna variable para estudiar sus reacciones, sino
la realidad existente.

- Segun el periodo y la frecuencia; se hizo un pequeno corte en el
tiempo para aplicar las encuestas

Area de Estudio

La investigacion se ha desarrollado en el drea urbana de la Ciudad de
San Estanislao.

La poblacién tomada, es el total de la poblacién estudiantil del 3° Ciclo
dela E.E.B. de los 6 Instituciones educativas de San Estanislao.

Poblacién/ Universo
La poblacién estd constituida por estudiantes de los seis Colegios y
Escuelas del drea urbana de la Ciudad de San Estanislao.

Muestra

Colegio Nacional Juan Emilio O leary 44 alumnos
Escuela Basica N° Maria Auxiliadora 48 alumnos
Escuela Basica N° 32 Don Carlos A. Lépez 74 alumnos
Colegio Nacional Virgen de Lourdes 40 alumnos
Escuela Basica N° 357 Cnel. Zoilo Gonziélez 59 alumnos
Escuela Basica N° 2742 Nazareth 28 alumnos

Total Muestra 293 alumnos
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Tamarno de la Muestra
No Pirobalistica, por conveniencia

Métodos, Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

Para la realizacién de la investigacién se ha utilizado como método la
encuesta, como técnica la entrevista y como instrumento de recoleccién
de datos, el formulario elaborado con preguntas cerradas, dicotémicas y
respuesta de eleccién multiples, de acuerdo a las variables de estudio.

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS

A continuacién se presentan los resultados de las encuestas realizadas en
las Instituciones Educativas de la Ciudad de San Estanislao.

Grafico N°1
Conocimiento de los dafios que causa al organismo el consumo de
drogas
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El resultado revela que existen mayoria en cuanto a conocimiento de
los estudiantes sobre los dafios y causas que producen al organismo las
drogas, en todas estas instituciones educativas.

Existen también estudiantes que no conocen pro en minoria y en
todas las instituciones.

88



Cuaderno de Trabajos Académicos 2 - Carrera de Enfemeria UTCD Santani

Grafico N° 2
Causas que llevan a las personas a consumir drogas.

a. Problemas familiares  b. Desempleo  c. Baja autoestima
d. Pobreza e. Otros
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Cabe destacar que la mayoria de los estudiantes de estas tres institucio-
nes educativas tienen conocimiento sobre las causas que llevan a las
personas a consumir drogas.

Los 22 estudiantes de Virgen de Lourdes y 30 estudiantes del O Ieary
dicen que las personas consumen por desempleo, con este resultado se
demuestra que ellos manejan informaciones diferentes con respecto a
los estudiantes de las demds instituciones educativas.
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Grafico N° 3
Principal perjudicado con la enfermedad de la drogadiccidn.

a. Lasociedad  b. La persona drogadicta c. La familia de las personas
drogadicta d. Los amigos de las personas drogadicta
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Cabe destacar que los estudiantes de todas las instituciones menciona-
das, y en mayoria coinciden en sus respuestas al responder que la mas
perjudicada con la enfermedad de la drogadiccién es la persona adicta.

También existen estudiantes que responden que los mds perjudicado es
la sociedad , pero resulta ser minoria.
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Grafico N° 4
Forma de rehabilitacién de un drogadicto

a. Asistir a sitios especializados para su rehabilitacién
b. Visitar a un psicélogo.

c. Buscar ayuda en centros médicos

d. Dejar de consumir drogas bruscamente.
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Al observar el resultado en el grafico se demuestra que la mayoria de los
estudiantes tienen conocimiento del tema y coinciden en sus respues-
tas, porque dicen que las personas para su recuperacién deben asistir a
un centro de especializacion para su rehabilitacién.
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Grafico N°5
Organos mas afectados por el consumo de las drogas

a. cerebro b. pulmones c. estomago d. triquea
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El resultado revela que el 6rgano mis afectado por el consumo de las
drogas es el cerebro. La mayoria de los estudiantes de estas seis institu-
ciones coinciden en sus respuestas.

Aunque existen estudiantes que dicen que el pulmén es el 6rgano mas
afectado pero constituyen una minoria.
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Grafico N° 6
Tipos de drogas que conocen los estudiantes.

a. uno b. dos c. més de dos d. cinco tipos de drogas
e. Ninguna
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Los estudiantes de las cuatro instituciones manejan el mismo conoci-
miento, que conocen un solo tipo de droga.

Mientras que 34 estudiantes de Virgen de Lourdes responden que cono-
cen dos tipos de drogas.

Al observar el grafico se tiene que solo en una institucién educativa se
maneja conocimiento diferente.
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Grafico N°7
Efectos que producen las drogas a nuestro cuerpo.

a. felicidad b. amor c. pérdida de apetito y pérdida de peso
d. desagrado.
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Es importante destacar que los estudiantes de las seis instituciones edu-
cativas encuestadas coinciden en sus respuestas y en mayoria .al respon-
der que el consumo de las drogas produce pérdida de apetito y pérdida de
peso a las personas que consumen.
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Grafico N° 8
Las drogas que se consideran legales.

a.marihuana  b. tabaco y alcohol c. éxtasis d. Ninguna.

5 5] 32

31

30
25 7
19 19
20 17
15 13 13 13
1
9

10

5

0

Esc. Nazareth Esc. Ma. Esc. 357 ESE.. 82, Col Oleary Col Virgen de
Auxiliadora Lourdes
m 3. marihuana m b. tabaco y alcohol m c. éxtasis m Nulo

Los estudiantes tienen conocimiento, coinciden en las respuestas en ma-
yoriay de todas las instituciones educativas encuestadas al decir que el
tabaco y el alcohol son consideradas drogas legales. También existen otra
cantidad de estudiantes que considera como droga legal a la marihuana
pero constituye una minoria.
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Grafico N°9
Efectos que causan el consumo de drogas.

a. trastorno en el aprendizaje b. cansancio  c. agitacién
d. Mucho dolor corporal
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Se destaca que existe conocimiento sobre el tema y en mayoria en las
respuestas de los estudiantes al mencionar que el consumo de drogas
puede producir trastorno en el aprendizaje de las personas.
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Grafico N° 10
Percepcion de los estudiantes sobre las sustancias mas consumida.

a. marihuana c. crack d. Ninguna de ellas
b. Cocaina d. Extasis
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Las respuestas de los estudiantes han coincidido y en mayoria en todas
las instituciones por decir que la marihuana es la mas consumida.
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Grafico N° 11
Personas que presionan a los adolescentes a consumir drogas.

a. Amigos c. Compaifieros e. Otros
b. familia d. Medios de comunicacién
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Al observar los resultados obtenidos de las encuestas se tiene que los 46
estudiantes de la Escuela 32, 33 estudiantes del O leary, 29 estudiantes
de la Escuela 357, 28 estudiantes de Ma. Auxiliadora, 28 estudiantes de
Virgen de Lourdes y 14 estudiantes de la Escuela Nazaret responden que
los adolescentes consumen drogas por presion de los amigos.

Todos los estudiantes de las instituciones educativas y en su mayoria
eligen la misma respuesta.
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Grafico N° 12
Beneficio que trae el consumo de las drogas en la vida de las
personas

a. Si b. No c. No sé
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De acuerdo a los resultados obtenidos se demuestra que los 62 estudiantes
de la Escuela 32, 52 estudiantes de la Escuela 357, 40 estudiantes de Ma.
Auxiliadora, 38 estudiantes del O leary, 32 estudiantes del Virgen de
Lourdes y 24 estudiantes de Nazaret dicen que no hay ningun beneficio.

Se destaca que los estudiantes manejan muy bien la informacién sobre
el temay en mayoria en todas las instituciones educativas mencionadas
responden que el consumo de drogas no trae ningtn beneficio a la vida
de las personas.
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Grafico N°13
Ayuda que necesitan las personas pueden dejar la adiccidn a las
drogas.
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El resultado muestra que 33 estudiantes de la Escuela 32, 30 estudiantes
de la Escuela Ma. Auxiliadora, 29 estudiantes de la Escuela 357,27 estu-
diantes de Virgen de Lourdes, 24 estudiantes del O leary, 10 estudiantes
de la Escuela Nazaret responden no.

Cabe destacar que las respuestas han sido mayoria en todas las institu-

ciones al mencionar que para dejar la adiccidn se necesita ayuda de un
profesional.
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Grafico N° 14
Consecuencias muy graves que producen las drogas

a. A la salud mental c. Ala comunidad e. Otros
b. A la familia d. A las instituciones
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Las respuestas de los estudiantes han sido mayoria en elegir que la droga
es muy perjudicial a la salud mental de las personas.

También existen estudiantes que dicen que perjudica a la familia pero ya
en minoria.
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Grafico N° 15
El consumo de drogas afecta a la salud de las personas.
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La mayoria de los estudiantes responden con la misma respuesta al decir
que las drogas afecta siempre la salud de las personas que consume.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Segun la investigacion realizada se puede concluir que la percepcién que
tienen los estudiantes frente al consumo de drogas en las institucio-
nes educativas, que si existe esta problematica, aunque no se reconoce
publicamente ni se asume de forma individual la responsabilidad tanto
del consumo como de la venta de sustancias.

En cuanto a los factores de riesgo, se determina que para muchos de los
estudiantes, si existe dificultad en el manejo adecuado de emociones, la
presién del grupo, amigos y la sensacion de experimentar cosas nuevas;
son los mayores factores de influencia que conllevan al inminente riesgo
del consumo de las drogas.

En lo relacionado a percepcién y proteccién  se evidencia, que en su

mayoria los estudiantes de las seis instituciones mencionadas tienen
ideas claras en lo relacionado al consumo de drogas; pero el compromi-
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so se debe asumir en forma personal, la toma de decisiones asertivas, el
autocontrol, la autodisciplina, el proyecto de vida, el cumplimiento de
metas y propoésitos; son las herramientas basicas y necesarias a tener en
cuenta para no Consumir.

Por otro lado un ambiente sano y armonioso también es factor funda-
mental en la crianza de los jévenes adolescentes; puesto que esto permite
que ellos tengan mds control de impulsos y emociones en lo referente

a la toma de decisiones y resolucién de problemas. En lo relacionado a
proteccion a nivel de pares, se puede decir que la mayoria de los partici-
pantes reconocen que el principal factor de proteccién ante sus amigos,
y compaiieros seria relacionarse con jovenes que tengan valores sélidos,
metas claras, proyectos definidos, que estén estudiando y principalmente
que rechacen el consumo de las drogas; ya que esto le permite adquirir
mas seguridad y confianza ante posibles demandas y ofertas de consumo.

Otro de los principales factores de incidencia; también es la presiéon que
ejerce el grupo de amigos y los conflictos son desencadenantes de este
tipo de conductas y posiblemente de influencia de consumo.

Finalmente la sociedad es donde se forjan oportunidades, de riesgo o

de proteccién para el ser humano, los adolescentes necesitan ocupar

su tiempo, desarrollar sus capacidades con el trabajo, que le beneficiara
superar problemas en los dmbitos familiares, sociales, educativos, conlle-
vando a generar estilos de vida saludable y una sana adaptacién.

RECOMENDACIONES

+ Incrementar el nivel de participacién de los jévenes en la evaluacién,
planificacién, direccién e implementacién de nuevas estrategias de
prevencién frente al consumo de drogas en las Instituciones Educativos,
para crear conciencia y sensibilizar a toda la poblacién

¢ Determinar programas de prevencién del consumo de las drogas, para
los jovenes, cuya participacion en el proyecto pueda contribuir a com-
prender mejor los problemas relacionados con el uso y abuso de consu-
mo de drogas; y las posibles soluciones de prevencion.

« Fortalecer en los jovenes sus potencialidades y capacidades de de-
sarrollo en los dmbitos individuales, familiares, educativos y sociales,
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con el fin de que ellos mejoren su calidad de vida dentro y fuera de las
instituciones educativas.

+ Finalmente, se recomienda que se siga esta investigacion, en las Insti-
tuciones Educativas, con la debida orientacién de un psicélogo, y con la
adecuada colaboracién de todos los jovenes, directores, docentes, coor-
dinadores y padres de familia, para que este trabajo sirva de base para
la elaboracién de proyectos de intervencién a los diferentes ambitos
educativos y ayude a la prevencién de la problematica social.
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